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A PROCLAMACAO DA DIVERSIDADE BRASILEIRA EM

JOAQUIM NABUCO

E 2010 o0 ano nacional do deputado, diplomata, escri-
tor e um dos fundadores do Brasil contemporaneo, Jo-
aquim Nabuco (1849-1910). O pais que se faz nacao,
até hoje, em processo aberto e legitimado por liberda-
de e reconhecimento de suas matrizes formadoras: lon-
ge de diluirmos tantas identidades em um s projeto,
nos nos apresentamos cada vez mais Unicos e origi-
nais quando assumimos o quanto cada etnia € singu-
lar nesse concerto plural. Em tempos de Tiririca, quan-
do o Congresso Nacional é tratado como um reduto de péssima reputacao, vale
lembrar a trajetdria de um parlamentar com sensibilidade para o pensamento
de vanguarda, a atitude corajosa para enfrentar o atraso e a honradez que se
exige em cargos publicos. Tudo sem perder a visao regional enriquecida por uma
consciéncia global muito além do seu tempo.

TT CATALAO

Continua nas paginas centrais

k& Somos uma nacio que tem k& Um dos maiores hk A nossa constituicdo é de formacdo
0 seu destino, seu carater distinto, perigos para as natural, é uma dessas formages como a
e 50 pode ser dirigida por si mesma, grandes verdades é que, do solo, onde camadas sucessivas se
desenvolvendo sua originalidade em vez de proceder depositam; onde a vida penetra por toda a
COM 0S recursos proprios, so pela convicgdo, se parte, sujeita ao eterno movimento, e onde
querendo, s6 aspirando a gldria tente realiza-la 0s erros que passam ficam sepultados
que possa vir do seu génio. 33 pela violéncia. 33 sob as verdades que nascem. 33




ARTE EM BRASILIA

MARCELO FENJO

"0 ensaio Sobre o Mundo e suas imagens — titulo provisério fundamenta-se na incorporacao de imagens que estdo na
minha memaria e também na memdria coletiva do nosso tempo. Elas se sobrepdem as minhas proprias fotografias,
denunciando que nao consigo ver sem essas imagens, e dividem espaco com as palavras fundamentais que forjam minha
visao de mundo, sem as quais também ndo consigo formular minha experiéncia de vida. Essas palavras fundamentais séo
compartilhadas por todos, sindnimas que sao da trajetéria humana: amor, dor, soliddo, sonho, esperanca, morte, vida...”

Marcelo Feij6 é fotografo e professor da Universidade de Brasilia, mestre em Arte e Novas Tecnologias da Imagem e doutor
em Historia Cultural. Realizou diversas exposicdes individuais e coletivas e publicou os livros O homem que inventava cidades ou
Fotografias para uso dos passaros; Itinerario Cora Coralina; Goids, Cerrados e Veredas; e Ex-Votos de Trindade — Arte Popular.
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José Geraldo de

Sousa Junior

Reitor da Universidade de
Brasilia, professor da Faculdade
de Direito e coordenador do
projeto O Direito Achado na Rua

“Trabalho decen-
te é aquele adequa-
damente remunera-

do, exercido em
condicoes de li-
berdade, equidade e
seguranca, capaz de
garantir uma vida
digna. Por essa ra-
zao, é condicao fun-
damental para a su-
peracao da pobreza
e a reducao das de-
sigualdades sociais”

0O pro-labore de José Geraldo
para este artigo é doado
mensalmente a campanha de
voluntariado Eu Doo Talento
(veja em www.sindjusdf.org.br)

e politica de direitos

omei parte recentemente, por coincidéncia no

mesmo dia, em dois eventos que guardam estrei-
ta relacdo no tocante as condicdes de desenvolvimen-
to humano com justica e dignidade.

O primeiro desses eventos, promovido pela Secre-
taria de Recursos Humanos do Ministério do Planeja-
mento, mais precisamente pela Ouvidoria do Servidor
PUblico, teve como objetivo central a implementagao
das diretrizes elaboradas pelo Férum de Gestdo da
Diversidade na Administracdo Publica Federal, visan-
do o combate ao preconceito e a discriminacdo nas
relacdes de trabalho.

Foram convidados, para essa discussao, dirigen-
tes, técnicos de ouvidorias e servidores incumbidos da
gestdo de pessoas no servico publico. Diferentes ato-
res unidos pelo desafio comum de refletir sobre o tema
da diversidade identitaria no ambiente de trabalho, com
foco nas exigéncias que se colocam para administrar e
fazer mediacdes néo discriminatdrias num contexto de
afirmacao de politicas de direitos.

Basta ver as exigéncias atuais de inclusao decor-
rentes da promulgacao do Estatuto da Igualdade Ra-
cial e aquelas originadas das varias edi¢bes do Pro-
grama Nacional de Direitos Humanos relativas a mu-
Iheres, idosos, portadores de necessidades especiais e
integrantes de grupos LGBT para perceber a centrali-
dade desse tema. Essas politicas precisam ser com-
preendidas e devem ser operacionalizadas como ele-
mentos norteadores de uma gestao orientada para por
termo e abrir condicées de superacdo as suas formas
correntes de assédio moral e abuso de poder.

No centro dessa iniciativa, o que sevé éum
elemento que ganhou relevancia com o conceito de
trabalho decente: a designacdo da igualdade de opor-
tunidades e de enfrentamento a todas as formas de
discriminagdo no ambiente de trabalho.

0 segundo evento ao qual me referi inicialmente
compartilha dessa preocupagdo. Foi promovido pelo
Tribunal Superior de Trabalho (TST) com o objetivo de
disseminar informacdes da Comissdo de Peritos em
Aplicacdo de Convencdes e Recomendacdes da Orga-
nizacdo Internacional do Trabalho (OIT), e assumiu tam-
bém a dimensdo de um Férum Internacional sobre Di-
reitos Sociais, com a designacao de Trabalho Decente
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e Desenvolvimento Sustentavel.

Ainda que ndo explicitamente estabelecidas, as
referéncias comuns aos temas formulados nos dois
eventos decorrem da defini¢do que a OIT propde para
trabalho decente, entendido como aquele adequada-
mente remunerado, exercido em condicdes de liberda-
de, equidade e seqguranca, capaz de garantir uma vida
digna. Por essa razao, como se destacou ao longo do
evento, o trabalho decente é condicdo fundamental
para a superacao da pobreza, a reducao das desigual-
dades sociais, a garantia da governabilidade demo-
cratica e o desenvolvimento sustentavel.

No Brasil, o trabalho decente passou a ser um com-
promisso assumido entre o governo e a OIT, com a
assinatura, em 2003, de um Memorando de Entendi-
mento que prevé o estabelecimento de uma Agenda
Nacional de Trabalho Decente. Nessa agenda, pontos
comuns concertados em todo 0 mundo seguem a ori-
entacdo pactuada segundo quatro eixos centrais: a
criagdo de emprego de qualidade para homens e mu-
Iheres, a extensdo da protecdo social, a promogdo do
didlogo social e o respeito aos principios e direitos
fundamentais no trabalho, expressos na Declaracdo dos
Direitos e Principios Fundamentais no Trabalho da OIT,
adotada em 1998.

E este Gltimo aspecto que leva a impulsionar
uma politica de direitos, atribuindo ao trabalho de-
cente o alcance de trabalho justo, a luz dos direitos
humanos. Cuida-se de concretizar valores positivados
de modo convencional: liberdade de associacdo e de
organizagao sindical e reconhecimento efetivo do di-
reito de negociacdo coletiva (Convengdes da OIT 87 e
98); eliminacdo de todas as formas de trabalho forca-
do ou obrigatério (Convencdes da OIT 29 e 105); abo-
licdo efetiva do trabalho infantil (Convencbes da OIT
138 e 182); e eliminacdo da discriminacdo em maté-
ria de emprego e ocupacao (Convencdes da OIT 100 e
111). Mais do que isso, contudo, cuida-se também de
assegurar a dimensao emancipatdria e dialdgica do
trabalho decente, como demonstra Eneida Vinhaes
Bello Dultra, em dissertacdo de mestrado defendida
na UnB (Cidadania em Dialogo no Estado Democrati-
co de Direito: possibilidade de emancipacao em espa-
co institucionalizado de participacao democratica. Ex-
periéncia do Férum Nacional do Trabalho).
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Corredor das
comissdes na
Camara: deserto
até o inicio de
novembro
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A espera do 2° turno

Recesso adia votacoes, reajuste também precisa ser incluido no relatdrio da CMO

om o “recesso branco” do Con-

gresso Nacional, que prossegue
até o sequndo turno das eleicdes, to-
dos os projetos ficam em suspenso —
inclusive as decisdes sobre o reajuste
dos servidores do Judiciario e do Mi-
nistério Publico, objeto dos PLs 6613
e 6697, respectivamente.

Além do segundo turno das elei-
coes presidenciais, também ha nova
votacao para eleger o governador de
oito estados e do Distrito Federal. Por
iss0 0s lideres partidarios optaram pelo
recesso, em sessao-relampago no dia
5 de outubro. Eles argumentaram que
seria impossivel haver quorum para vo-
tacdes todo o0 més.

De acordo com o vice-presidente
da Camara, Marco Maia, os deputa-
dos estdo envolvidos com as campa-

nhas em seus estados e a auséncia no
Congresso é “natural”: “Esse é o as-
sunto mais importante para a politica
do Brasil no momento, que vai definir
os rumos do pais para 0 proximos
anos. E natural que os parlamentares
estejam envolvidos nessa disputa e, até
para evitar maiores desgastes, optou-
se por unanimidade pelo adiamento
das votacdes”, afirmou.

A (ltima votacao de projeto na Ca-
mara ocorreu no dia 17 de julho. Como
0 segundo turno das eleicdes aconte-
ce num domingo, 31 de outubro, o
Congresso s6 retomara os trabalhos na
quarta, 3 de novembro, ja que no dia
2 ha o feriado de Finados.

Segundo o analista politico Anto-
nio Queiroz — o Toninho do Diap —, 0
prolongamento do recesso era espe-

rado. “E preciso ter paciéncia e espe-
rar o que estava previsto no acordo
feito com o presidente Lula”, disse, re-
ferindo-se a negociacao entre Lula e
o presidente do STF, Cézar Peluso, para
a aprovacao do PCCR apds as eleicoes.

Para Toninho, que assessora o
Sindjus no acompanhamento da tra-
mitacdo dos PLs 6613 e 6697 na Ca-
mara, o importante agora € incluir o
reajuste dos servidores no orcamen-
to de 2011, que sera votado na Co-
missao Mista de Orcamento (CMO)
apos o término do recesso. “0 papel
dos ministros do STF é muito impor-
tante nessa etapa”, afirmou o ana-
lista. “E preciso pressionar os parla-
mentares da Comissao para que in-
cluam o valor relativo ao PCCR no or-
camento”, concluiu.
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Hoje, aproximadamente

pessoas extraem renda
do lixo no DF. Mas, por causa
da coleta inadequada, s6 é
possivel reciclar cerca de

dos residuos descartados, que
chegam, por més, a somar




MEIO AMBIENTE

Para onde
vai 0 seu

Descaso do governo e falta conscientizacdo da comunidade prejudicam a
coleta seletiva e a atividade dos recicladores. Proposta do GDF de importar
incinerador é repudiada por entidades ambientalistas e sociais

Hylda Cavalcanti

lixo € um assunto mal resolvido no
Distrito Federal. A frase pode pare-
cer um trocadilho em meio a tantos pro-
blemas politicos, éticos e sociais, mas a ver-
dade é que o DF estd atrasado quinze anos
quando o assunto é a gestdo de residuos
solidos, e fica muito atras de cidades como
Londrina, Porto Alegre, Belo Horizonte e
Goiania. Apesar da responsabilidade de
abrigar a capital, as Ultimas administracdes
n&do se preocuparam com uma politica efi-
ciente para separar e coletar residuos. Para
piorar, o governo-tampao divulgou a po-
|émica proposta de comprar um incinera-
dor de lixo, condenado por ambientalistas
e catadores (veja box na p. 9).
Por isso o DF perde uma série de be-
neficios relativos ao meio ambiente, a

conscientizacdo da comunidade e princi-
palmente a um segmento da economia que
oferece boas oportunidades de negdcio
para a populacdo de baixa renda, por meio
do trabalho dos catadores e da reciclagem
de material. Essa atividade beneficia hoje
uma populacdo de aproximadamente 17
mil pessoas no Distrito Federal, entre tra-
balhadores cadastrados em cooperativas
e associacoes e catadores informais.
Somente 1% do lixo do DF passa pela
coleta seletiva, que separa o lixo organico
do inorganico. A coleta é feita apenas na
Asa Norte e Sul, no Lago Norte e em alguns
locais do Lago Sul, por treze caminhdes di-
ferenciados do Servico de Limpeza Urbana
(SLU). Nos outros lugares, o que existe é
uma coleta seletiva parcial e ndo oficial, re-
alizada por 29 cooperativas de catadores.
Por isso os dados do SLU mostram que

Terceirizacao causou retrocesso

A coleta seletiva no DF deixou de exis-
tir de forma oficial no inicio dos anos 2000
e 56 voltou a ser retomada, de forma ca-
penga, em 2007. Um dos principais pro-
blemas identificados pelo SLU é a falta de
locais para selecao do lixo, que hoje acon-
tece em postos de funcionamento provi-
sorio. Esses postos, vitais para proporcio-
nar melhores condicdes de trabalho as co-
operativas e associagdes de catadores, pois
permitem um melhor manuseio dos mate-
riais reciclaveis, deveriam ser centros de
triagem. E o DF precisaria de sete deles
para atender toda a populacdo, conforme
as previsoes iniciais. No entanto, até ago-
ra nenhum saiu do papel.

"0 grande problema foi o processo de

terceirizacdo da limpeza urbana que o DF
viveu até 2007. Houve um retrocesso e o
lixo voltou a ser misturado. Mesmo quan-
do as pessoas fazem a separacdo, termina
tudo junto nos caminhdes”, queixa-se
Ronei Alves da Silva, presidente da Cen-
tral de Cooperativas de Catadores de Ma-
terial Reciclavel (Centcoop-DF).

A falta de conscientizacdo da popula-
¢do quanto a separagdo correta dos resi-
duos também atrapalha. Recicladores de
cooperativas e associacdes enfrentam sur-
presas desagradaveis: na hora de abrir os
sacos que deveriam conter apenas residu-
os reciclaveis, aparecem restos de comida,
seringas com sangue e até mesmo animais
domésticos mortos.

FOTOS: CARLOS ALVES

s6 é possivel reciclar em torno de 3% do
total de residuos descartados, que chegam
a cerca de 1.280 toneladas por més. “Nem
tudo que tem potencial de reciclagem é
corretamente separado. Os motivos sao a
falta de conscientizacio das pessoas e a
caréncia de um sistema de coleta adequa-
do”, reconhece a chefe da assessoria de
planejamento do SLU, Juliana Berber.

Berber prepara a conclusao do Plano
de Coleta Seletiva Solidaria do DF, para
atender a Politica Nacional de Residuos
Solidos sancionada em 2 de agosto. Ela
afirma que é preciso articulacdo e investi-
mentos no setor por parte dos governos, o
que nem sempre tem ocorrido. “Nao adi-
anta fazer coleta seletiva sem ter condi-
cOes adequadas. Todo um sistema precisa
operar para que nada se perca no meio do
caminho”, explica.

ﬂ?el‘énci
(Io(-{) Catador(a 1

Ronei conta que o lixo voltou
a ser misturado depois da
terceizacdo da limpeza urbana:
“Mesmo quando as pessoas
fazem a separacdo, termina
tudo junto nos caminhdes”
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Catador

no “lixao":
residuos
misturados,
renda baixa e
alto risco de
doencas

Populacao também nao ajuda

“N&o é facil. As pessoas dizem que
separam tudo, mas fazem a maior con-
fusdo. Quando abrimos o lixo seco, en-
contramos muita coisa que nao devia es-
tar ali e ainda temos que tomar cuidado
para nao nos cortarmos”, conta a reci-
cladora Maria de Lourdes Silva, da Cen-
tral de Reciclagem do Varjdo (CRV), que
faz dessa profissdo sua atividade ha doze
anos. Solteira, mée de trés filhos, Lour-
des reclama que a situagdo ja foi me-
lhor, mas consegue viver do que coleta,
embora o pre¢o dos produtos varie mui-
to, “dependendo da época”. Segundo
ela, com o que recolhe consegue apurar
até R$ 300 por més.

“Hoje tiro R$ 400 disso aqui, mas ja
fiz até R$ 700, relata Antonio Cardoso,
apontando para o local provisério onde
separa o lixo, no Paranod, e que frequen-
ta ha seis anos. Conforme afirma, o pa-
pel é um dos produtos que mais varia de
preco, dependendo da oferta. “0 quilo do
papel branco é vendido hoje a R$ 0,30 e
do papel comum, R$ 0,18", conta.

Cardoso, companheiro de uma mu-
lher que faz bicos como diarista e pai de
dois meninos, diz que ja trabalhou como
porteiro, atendente de mercearia e teve
ocupacdes diversas, mas hoje prefere a
profissdo de catador, mesmo com as difi-
culdades para juntar tanto e conseguir tao
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pouco por quilo de cada produto. “Aqui
eu ndo dou satisfacdo de nada. Tenho
meu proprio horario e ja conheco o pes-
soal com quem trabalho”, enfatiza.O lixo
percorre um longo caminho desde o mo-
mento em que sai da casa das pessoas
até a hora em que se transforma em pro-
duto reciclvel a ser vendido. Dos cami-
nhdes de coleta seletiva, os residuos vao
para 0s centros provisorios de triagem.
L4, os catadores das cooperativas tratam
de fazer a sua separacdo. £ um trabalho
que realizam por conta propria, uma vez
que ndo recebem pelos residuos que se-
param, mas pelos que revendem. A outra
parte do lixo, proveniente dos demais ca-
minhdes de coleta, segue para o aterro
sanitario do DF, o popular lixao, localiza-
do na via Estrutural. E onde atuam os
catadores auténomos.

A rotina é quase a mesma nas qua-
se trinta cooperativas do DF, como a 100
Dimensao, do Riacho Fundo. L3, as ca-
cambas chegam ao local carregadas de
lixo seco provenientes do Plano Piloto,
das cidades satélites e das sedes dos 6r-
gaos publicos. S6 essa cooperativa re-
cebe, por més, quase cem toneladas de
residuos. Todos os dias, cerca de qua-
renta pessoas se revezam em trés tur-
nos separando os produtos por catego-
ria. Depois, 0s materiais sdo prensados

e vendidos as empresas de reciclagem.
“Em muitos locais os moradores e con-
dominios separam o lixo por conta pro-
pria e a cooperativa providencia a reti-
rada. Mas essa nao é a regra geral. A
gente conta com pouco lixo separado e
nosso trabalho rende pouco porque te-
mos que separar pessoalmente o lixo or-
ganico do inorganico”, ressalta Fatima
Assis, da 100 Dimensao.

As consequéncias do descaso com o
lixo sdo diversas, tanto do ponto de vis-
ta econdbmico quanto social. E vém de
anos. Em 2006, o engenheiro florestal
Benicio de Melo Filho — autor do livro O
valor econémico e social do Lixo — pes-
quisou o material recolhido pelo SLU nas
residéncias e concluiu que, a cada se-
mana, somente a populacdo do Plano
Piloto deixa de ganhar no minimo R$ 75
mil em residuos que poderiam ser ven-
didos para as indUstrias de reciclagem.

A Politica Nacional de Residuos Séli-
dos, em vias de regulamentagao, tem en-
tre as principais novidades o fato de es-
tabelecer que a responsabilidade pelo lixo
deixe de ser exclusiva das prefeitura; sera
compartilhada com estados e Unido. Traz
também a obrigacdo dos fabricantes e
distribuidores recolherem as embalagens
dos produtos vendidos. Se a medida for
aplicada com rigor — e se a comunidade
fizer a sua parte — 0 meio ambiente e a
economia agradecem.

SIATV SOTHYD :SOL04



Incinerador ameaca meio ambiente e recicladores

0 governo do DF anunciou recen-
temente uma resolugdo polémica: a
compra de um incinerador para quei-
mar o lixo urbano e viabilizar o que
esta chamando de “a primeira usina
de geracdao de energia do género no
pais”. Mas técnicos e profissionais da
area afirmam que a proposta nao tem
justificacdo técnica nem econdmica,
contraria a Politica Nacional de Resi-
duos Sélidos, o Plano Diretor de Resi-
duos Sélidos do DF e os compromis-
s0s brasileiros com a Convencao de Es-
tocolmo e o Protocolo de Kyoto.

“Esse tipo de geracdo de energia
tem sido contestado em todo o mun-
do, porque mexe com a emissdo de
gases perigosissimos para o planeta.
Na Europa essas usinas ja estao sen-
do desativadas”, afirma a biéloga Fa-

tima Fernandes, da Fundacdo Institu-
to de Pesquisa da Universidade de Sao
Paulo (FAPESP).

A proposta ganhou o repudio de
associacoes de catadores, entidades
de preservagdo do meio ambiente e
instituictes ligadas a defesa da socie-
dade civil. Elas organizaram o Movi-
mento Fogo-Pagou, em protesto con-
tra a resolucao publicada pelo gover-
no em agosto deste ano, que convo-
cou empresas interessadas na compra
do incinerador por meio de parceria
publico-privada.

O anlncio da proposta foi feito
apos visita do governador Rogério
Rosso a Holanda, no inicio de agosto.
“Causou estranheza porque coincide
com a intensificacdo do assédio as au-
toridades de vérias outras cidades bra-
sileiras por parte
de vendedores de
equipamentos de
incineracdo de
lixo. Por que ten-
tar viabilizar uma
iniciativa tao po-
|émica no ambito
de um mandato-
tampao?”, inda-
ga o manifesto
publicado pelo
Fogo-Pagou.

“Ao que pa-
rece, a proposta
beneficia apenas
os vendedores
dos equipamen-
tos e seus associ-
ados”, prossegue
0 texto, afirman-
do que a compra
do incinerador

Sucata reapro-
veitada na
Cooperativa
100 Dimensao:
queimar o lixo
significa perda
de renda e
emissdo de
gases toxicos

“amplia a dependéncia tecnoldgica do
pais, pisoteia os interesses dos cata-
dores e ameaca o meio ambiente e a
salde do povo brasiliense.”

A carta aberta do Movimento foi
encaminhada ao presidente Lula e ao
Comité Interministerial de Inclusdo So-
cial dos Catadores, explicando os mo-
tivos pelos quais a iniciativa é consi-
derada perigosa. O grupo pediu ao
Executivo Federal apoio para instituir
uma equipe técnica que discuta a sus-
pensdo do edital, com o Ministério PU-
blico, a Confederacdo Nacional dos
Bispos do Brasil (CNBB) e a Ordem dos
Advogados do Brasil (OAB).

O Sindjus esta entre as entidades
apoiadoras do Movimento, que inclui
vinte associagfes e cooperativas de ca-
tadores (representadas pela Central de
Cooperativas de Materiais Reciclaveis
do DF), a Associacdo Brasileira de En-
genharia Sanitaria e Ambiental (ABES),
o Instituto para o Desenvolvimento
Ambiental (IDA), o Movimento Cerra-
do Vivo, a Seguranca Ambiental e Ge-
renciamento de Residuos (Secatre), o
Sindicato dos Jornalistas do DF, Fo-
rum Lixo e Cidadania de Varzea Gran-
de, a Associacdo de Catadores de Ma-
teriais Reciclaveis de Mato Grosso e
sete entidades internacionais da area
de meio ambiente.

Conforme informagbes da Asses-
soria de Imprensa do SLU, o objetivo
da iniciativa é adotar um eficiente con-
trole sanitario do lixo, eliminar os ater-
ros sanitarios, evitar a emissao de ga-
ses poluentes e a formagdo de “cho-
rume” (fluido téxico que pode con-
taminar lengois freaticos). Tudo isso,
porém, é contestado pelos participan-
tes do Fogo-Pagou, que apontam ndo
s6 danos ambientais como também
socioecondmicos : “A licitacdo repre-
senta uma ameaca para a efetivacao
do direito ao trabalho dos catadores,
inscrito no marco legal e ainda ndo
completamente usufruido pela catego-
ria profissional.”

Leia o manifesto em http://
movimentofogopagou.blogspot.com

Revista do Sindjus ® Out/2010
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a propria mesa

Cresce o numero de pessoas que reinventa
a propria vida em busca de prazer e
realizacdo profissional — ou para resgatar
talentos que ficaram para tras

Hylda Cavalcanti

se a minha vida mudasse comple-

tamente?” Esse questionamento,
feito por muitos de nos, costuma ser
recorrente em situacdes de desanimo,
instabilidade profissional ou simples-
mente diante da descoberta de coisas
novas que chamam a atencdo para re-
programacdes da nossa historia. Os que
resolvem partir para a mudanca preci-
sam de coragem, certa dose de ousa-
dia e bom senso — sem falar na pacién-
Cia para receber criticas e lidar com a
preocupacdo da familia e dos amigos.
Mas ndo sdo poucas as pessoas que
encaram a mudanca e pagam o preco.
A maioria se sente realizada e h& quem
concilie a nova profissdo com as ativi-
dades em 6rgaos publicos.

Muita gente resolve trocar as esco-
lhas consolidadas ao longo dos anos
depois que se sente livre de responsa-
bilidades com os filhos e acredita que
estd no “outono da vida“. Outros to-
mam essa iniciativa porque se aposen-
taram. E muitos simplesmente resolvem
reinventar suas histérias depois de cons-
tatar que precisam partir para uma ati-
vidade que realmente lhes dé prazer,
mesmo ainda muito jovens ou, ao con-

10 | Revista do Sindjus e Out/2010

trario, com idade avancada.

Foi 0 que aconteceu com o0 aposen-
tado Francisco das Chagas Ribeiro, de
73 anos. Ele chegou em Brasilia prove-
niente do Ceard, na década de 50, para
trabalhar nas obras da construcéo da
cidade. Aqui educou os filhos e estru-
turou sua familia. Atuou na construcdo
civil e posteriormente, durante um bom
tempo, no ramo da hotelaria. Depois de
mais de vinte anos de trabalho, resol-
veu partir para uma area que sempre
mexeu com 0 seu imaginario: brinque-
dos. Ele realizou seu sonho por meio
de uma firma de representacao.

A caminhada ndo foi facil, confor-
me ele mesmo contou. Primeiro, foi re-
presentante comercial de produtos di-
versos, até chegar aos brinquedos. Dei-
XoU para tras tanto o tempo em que
lidava com cimento e massa como o
periodo em que passou a atuar junto a
hospedes e administracao de hotéis.
Primeiro, como empregado de uma fir-
ma de representacao de brinquedos.
Depois, em parceria com um socio. Des-
de 2003, no entanto, ele atua sozinho.
“Eu ndo sabia onde iria parar. Paguei
um preco, mas nao me arrependo. Nun-
ca me conformei com um sé caminho
na vida. Sempre fui assim”, conta, ao

CARLOS ALVES
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Nunca me confor-
mei com um so
caminho na vida

Francisco das Chagas
Ribeiro comegou empu-
nhando a pa de pedrei-
ro na construgdo de
Brasilia. Hoje trabalha
com 0 que mais gosta —
brinquedos — e tornou-
se um calouro universi-
tario aos 73 anos



afirmar que, com o conhecimento ad-
quirido, se tivesse de escolher desde o
inicio a atividade com que trabalharia
avida inteira, escolheria os brinquedos.
“Sempre gostei de criancas e desse
universo de brincadeiras”, explica.

Hoje, seu Francisco trabalha em
meio a jogos, carrinhos e bonecas. Mas
nao pense que sua reinvenc¢do termi-
na por ai. Depois de ver os filhos na
faculdade, resolveu ele mesmo pres-
tar vestibular. Tornou-se universitario
no curso de Teologia. E indaga: “Vocé
acha que depois de ver meus filhos for-
mados eu iria querer parar?”
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Formada em psicologia, Isabel
Frantz trabalhava com joalheria
artistica antes de decidir abragar
mais uma atividade profissional, a
de design grafico. A mudanca se
deu em fungdo de um projeto volta-
do para a interface entre os colegas
do STJ (onde Isabel é servidora) e as
novas instalagdes do tribunal. Ela
tomou gosto pela coisa e comegou
a estudar. Atualmente faz mestrado

on wie 1000y

em ilustracdo em Portugal e hd
quatro anos passou a pintar.

Isabel conta que depois disso
algo se apaziguou dentro dela,
ficou “mais redondo”: “Nos primei-
ros tempos eu nem acreditava que
estava trabalhando quando passava
horas pesquisando imagens... Foi
uma onda de renovagdo que inva-
diu a minha vida. Senti que queria
mais e fui atras.”

Revista do Sindjus e Out/2010 1



COMPORTAMENTO

Profissional realizada

“Tem sido cada vez mais frequen-
te 0 numero de pessoas que depois
de lutar a vida inteira em um emprego
nem sempre satisfatério e ver realiza-
da alguma parte de suas vidas, como
a compra da casa propria ou a educa-
cao dos filhos, resolve partir para uma
outra area onde tenha mais prazer e
qualidade de vida”, afirma a socidlo-
ga Diana Almeida, coordenadora de
pesquisas comportamentais em Per-
nambuco. Os ndmeros ndo mentem:
conforme dados do Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
quantidade de pessoas com mais de

40 anos nas universidades brasileiras
dobrou no periodo entre 1999 e 2000
— tendéncia que deve ser confirmada
ao final do censo deste ano.

Mas os exemplos de reviravoltas na
vida ndo sao exclusividade de quem ul-
trapassou a barreira da meia idade. £ o
caso de Flavia Regina Agra, analista do
Superior Tribunal de Justica (STJ). Fla-
via, formada em publicidade, foi lotada
na area de comunicacao assim que pas-
SOU No concurso para o tribunal. Antes
disso, trabalhou dois anos numa agén-
cia. Mas ela percebeu, com o tempo,
que gostava de fazer planejamento so-

bre o perfil dos consumidores para os
clientes da agéncia em que trabalhava.
Sentia um interesse bem peculiar pelo
comportamento humano. Resolveu, en-
tao, estudar psicologia.

Ha cerca de trés anos Flavia foi
transferida do departamento de comu-
nicacao para o bercario do STJ, onde
presta atendimento psicoldgico as
maes que chegam, para adaptacgao dos
bebés, e também acompanha o desen-
volvimento das criancas.

Além disso, trabalha ha doze anos
em seu proprio consultorio, sobretudo
com grupos de gestantes e mulheres
na fase pos-parto — é especialista, hoje,
no tratamento de casos de depressao

FOTOS: CARLOS ALVES

pos-parto.

“Quando resolvi mudar tudo, ja era
casada e tinha filho. Tive que recome-
car, entrar num mercado diferente, mon-
tar um consultério. O apoio que recebi
do meu entdo marido e da minha fami-
lia foram fundamentais para que eu pu-
desse levar adiante essa coisa de acre-
ditar no meu sonho”, conta a psicolo-
ga. "Antes, ndo sentia que poderia re-
almente ajudar as pessoas; hoje sim.
Sinto-me uma servidora publica total-
mente satisfeita com o meu trabalho e
uma profissional realizada”, dedlara.

Nasaré, a campea

Uma mudanca radical de vida tam-
bém pode decorrer da forma da pes-
soa ver o mundo e lidar com sua sau-
de e seu corpo. Foi 0 que aconteceu
com Maria Nasaré Nunes Ferreira, ca-
sada, mae de seis filhos, funcionaria
de uma firma de servicos gerais e lo-
tada no Ministério da Satide. Com mais
de cem quilos e em depressao, ela re-
solveu procurar ajuda psicolégica no
trabalho. Da terapeuta, recebeu a su-
gestdo de comecar a fazer caminha-
das, que sequiu de imediato. Da cami-
nhada para a corrida foi um pulo. A
partir dai, Nasaré inaugurou uma nova

Flavia Agra:
“Sinto-me uma
servidora publi-
ca totalmente
satisfeita com o
meu trabalho”
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fase em sua vida, que ja dura qua-
tro anos: a corrida profissional. Pas-
Sou a seguir uma rotina de exercici-
os e a disputar torneios.

Hoje, aos 58 anos e 30 quilos
mais magra, com todas as taxas de
salide em dia, Nasaré é uma atleta.
Coleciona em casa mais de 200 me-
dalhas e oito troféus. Sua forca de
vontade ja incentivou muitos conhe-
cidos a fazerem o mesmo. “Posso di-
zer que minha vida mudou para me-
lhor em tudo, gracas a Deus e a mi-
nha disposicdo”, conta, enquanto se
prepara para mais uma competi¢cdo
e cultiva o sonho de participar da
maratona de Nova York.

L.

L

e

""ﬁé%
Maria.Nasaré: caminha-

= das para vencer a depres-
sdo levaram ao podio
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Mudanca nao tem idade

Desde pequeno o técnico judiciario do STJ
Bruno Rodrigues de Carvalho perseguia os nd-
meros. Formado em matematica pela Universi-
dade de Brasilia, deu aulas em varias escolas e
adorava o que fazia. Até que, depois de passar
em um concurso publico, resolveu estudar Di-
reito. “Passei a me interessar pelas leis e a to-
mar gosto”, afirma ele, que atualmente voltou
a ser um estudante.

“Hoje me sinto mais cidadao do meu pais,
mais presente. Como matematico eu ndo tinha
tanto essa nogao”, complementa. Bruno conta
que, ao chegar ao STJ, foi convidado a traba-
lhar num setor que tivesse mais proximidade
com sua formacao profissional, mas ja estava
tao interessado nas atividades do Judiciario que
preferiu ficar na coordenadoria da 2% Secao, res-
ponsavel pelo julgamento dos processos de Di-
reito Privado — achou que ali “aprenderia mais”.

Se mudar quando jovem é bom, imagine como
é alentadora uma transformacao na qual as pes-
s0as reinventam um antigo hobbie ou resgatam
atividades que os caminhos do passado impedi-
ram de florescer. Foi o que fez a aposentada do
Ministério Publico da Unido (MPU) Helena Carmo

4 | Revista do Sindjus ® Out/2010

de Moraes, que depois de sair do trabalho resol-
veu se dedicar a pintura e as viagens.

Helena conta que sempre gostou de fazer
artesanato e pintura em tecido, mas realizava
essas atividades para contribuir com bazares
de entidades beneficentes que ajudava (e con-
tinua ajudando). Com o passar do tempo, co-
mecou a levar a pintura a sério e durante nove
anos participou de exposigdes, com o apoio do
marido e das filhas.

Helena passou a trabalhar no atelié de um
colega e, no inicio, levou um susto quando re-
cebeu encomendas de terceiros. Depois se acos-
tumou. “De uns tempos para ca ando meio pre-
guicosa”, brinca, e conta que se especializou
em pintura barroca.

0 fato de produzir menos tem motivo: o foco
nas viagens. No ano passado Helena conheceu
Portugal, Espanha e Franga. Agora prepara-se
para um circuito pela Grécia, Italia, Espanha e
Portugal, junto com uma das filhas. Também pre-
tende retornar a Paris, cidade que adorou.
“Sempre me dediquei muito ao trabalho. Ago-
ra tenho que aproveitar as outras oportunida-
des”, diz, animada.

FOTOS: CARLOS ALVES

Helena: sustojcom as’s! |
primeiras encomendas



Vocacdo para a procura

Os aposentados brasileiros, nos ul-
timos anos, representam um capitulo a
mais entre aqueles que se reinventam.
Eles formam um grupo que apresenta
cada vez maior poder de compra e in-
crementa setores como o turismo e cur-
sos. Em funcdo desse novo perfil, con-
solidou-se no Brasil um projeto nacio-
nal intitulado Talentos da Maturidade,
atualmente na 122 edicdo. Organizado
pelo Banco Real com apoio do Banco
Santander, consiste num concurso para
artistas com 60 anos ou mais, em qua-
tro categorias: artes plasticas, fotogra-
fia, literatura e musica vocal. Contem-
pla ainda uma categoria especial para
trabalhos que promovam qualidade de
vida e integracdo dos idosos na socie-
dade (neste caso, independentemente
da idade dos realizadores).

Para a pesquisadora Laura Macha-
do, psicéloga com mestrado em geron-
tologia, a iniciativa é pioneira no sen-
tido de valorizar os brasileiros dessa
faixa etéria e estimular mudancas no
perfil da terceira idade, tornando-a
mais atuante na sociedade, participa-
tiva e pronta para tragar novos rumos.
“Hoje os idosos sdo mais valorizados
e sentem-se respeitados”, afirma.

“Falar em arte é falar de vida, de
emocdes, é deixar falar o coracéo.
Quando se fala em maturidade, o im-
portante é ressaltar a vida, a emocdo, a
ternura, o amor”, enfatiza a aposenta-
da Maria Luizia Almeida Rosa, 65 anos,
de Sao Paulo, uma das participantes do
projeto. Opiniao semelhante a dela tem
Francisca Rodrigues da Silva, também
com 65 anos, do Ceara. “Mesmo com

aidade que tenho, ainda sonho em aju-
dar outras pessoas. Minha histéria de
vida daria um livro, mas nunca me dei-
xei levar pelo desanimo, pois todas as
quedas que sofri foram obstaculos ven-
cidos. Por isso estou participando des-
se concurso, um grande incentivador
para a vida”, afirma.

"0 envelhecimento da populagao
em todo o mundo é um problema so-
cial que precisa ser levado a sério da-
qui por diante, principalmente nos
paises em desenvolvimento”, alerta
Jorge Henrique Caldas, cientista soci-
al e pesquisador da Universidade de
S&o Paulo (USP), ao chamar a atencao
para a necessidade, no Brasil, de poli-
ticas publicas voltadas para pessoas
idosas que levem ao que chamou de
“reconstituicdo do conceito de cida-
dania”. Passam por essas novas poli-
ticas a redefinicdo de modelos de con-
duta, novas regras de consumo volta-
das para pessoas com mais de 60 anos
e opcdes diversas de lazer e conheci-
mento, como o estudo de outros idio-
mas e viagens ao exterior.

“Existem duas formas de compre-
ensao da velhice no contexto brasilei-
ro. A primeira, antiga, é a dos que en-
tendem essa fase como sindnimo de
inutilidade e decadéncia fisica. A ou-
tra, mais préxima da realidade, é a de
uma fase de novas realizages, negan-
do esteredtipos ultrapassados. Dentro
dessa perspectiva, a aposentadoria
deixa de ser um momento de descan-
so e recolhimento para se tornar um
periodo de atividades e de felicidade”,
destaca o psicélogo.

Como afirmou o filésofo francés
Gaston Bachelard, o homem é um ser
entreaberto, cuja vocacao é a procura.
Seja na terceira idade ou ndo, todo ser
humano tem latente a capacidade de
se reinventar e buscar o novo, como
expressa a design grafica Isabel Frantz:
“E um eterno ir e vir, sem nunca ter
s0ssego ou realizacdo. Deixa para fi-
car realizadinha quando tudo acabar,
né?" Mais que corajosos, esses “rein-
ventores” provam que sabem viver.
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ENQUETE

A vida

"A vida muda como a cor dos frutos / lentamente / e para sempre /

A vida muda como a flor em fruto / velozmente / A vida muda como a dgua
em folhas / o0 sonho em luz elétrica / a rosa desembrulha do carbono /

0 pdssaro, da boca / mas / quando for tempo / E é tempo todo tempo /
mas / ndo basta um século para fazer a pétala / que um sé minuto faz” *

O poeta e ensaista Ferreira Gullar abordou com a sua habitual
maestria 0 misto de espanto e prazer do homem diante desse fato
inescapavel: a vida muda. E as pessoas se adaptam, se transformam
e se lancam em busca de novos horizontes. A revista do Sindjus
ouviu os servidores sobre os momentos em que eles precisaram se
reinventar e sobre o que acham dessa capacidade humana.

FOTOS: CARLOS ALVES

Eu me casei aos 37 anos e acre-
dito que foi uma mudanca signi-
ficativa. Conheci minha esposa
no inicio do ano passado e em
setembro resolvemos nos casar.
Estou muito feliz. Nunca tinha
nem morado junto com uma
namorada e muita coisa mudou
na minha rotina, minha forma de
pensar e lidar com questées
financeiras. Passei a ter uma
outra responsabilidade.

Julio Cesar dos Santos, técnico
administrativo do MPDFT

Eu trabalhei na drea da salde
por quase doze anos. Fui auxiliar
de enfermagem no GDF.
Mas vi que aquilo ndo me fazia
feliz e decidi mudar de vida.
Deixei tudo para me dedicar
aos estudos, tirei férias e s6
estudava, até que passei no
concurso para o MPDFT. Hoje
vejo que estou na drea certa.
Estou fazendo o curso de Direito
e pretendo me formar logo.

Sueli Maciel de Lima, técnica
administrativa do MPDFT

16 | Revista do Sindjus e Out/2010

Tenho vontade de me reinventar
e constituir uma familia. Acho
que as pessoas tém que procu-
rar a realizacdo pessoal sempre.

Conheco varias pessoas que
tiveram a coragem de mudar e
estao 6timas. Tenho um amigo
que pesava 140 kg e passou a
fazer triatlon, ele nada, corre e
pedala. Ja perdeu uns 40 kg s6

com a atividade fisica. Ele se
superou e foi surpreendente.

Marcelo da Fonseca Melo,
técnico judiciario do STF

* Ferreira Gullar
Dentro da Noite Veloz
(fragmento)

Eu fazia teatro na época da
ditadura e sempre quis ser
ator profissional. Mas, devido
ao retorno financeiro muito
baixo, tive um momento de
encruzilhada: sequir carreira
artistica ou procurar um traba-
lho para me manter. Entao
prestei concurso. Nunca aban-
donei meu lado artistico, mas
tive que mudar para conseguir
me manter financeiramente.

Marcos Pacheco de Moraes,
analista judiciario do TSE



Estou ha trés anos e meio no
MPDFT e acredito que isso foi
uma mudanga muito grande;
sai da iniciativa privada para o
servico publico e foi 6timo.
Cursei a faculdade pensando
em fazer concurso, e a partir
dai me dediquei muito aos
estudos, mesmo trabalhando.
Consequi passar para analista
administrativo do MP em ter-
ceiro lugar, no dltimo concurso.

Rafael Silva Ferreira, analista
administrativo do MPDFT

Uma grande mudanca foi quan-
do passei em um concurso fora
de Brasilia. Apesar de ter certe-
za de que jamais sairia daqui
para morar em outro lugar,
passei em um concurso no Rio
de Janeiro e fui para 4. Depois
de seis anos, tendo experiéncias
inusitadas, como assaltos, voltei
para Brasilia, minha cidade

maravilhosa, e busco constante-

mente a alegria de viver.

Suzana Vasconcelos de Paula,

analista administrativa do TSE

A mudanca é algo necessario
e natural, tem as estaces do
ano, folhas caem, folhas nas-
cem, animais trocam de pele...
Mas para o ser humano ndo é
tao facil, tem que ter atitude e
até coragem para se reinventar.
As pessoas buscam isso, uns
menos, outros mais. Eu preten-
do continuar mudando, a inér-
Cia ndo é uma coisa legal.

José Carlos Almeida
de Britto Filho, analista
de informatica do TRE

As vezes as pessoas tém um
determinado sonho, mas a vida
leva para uma outra situagao.
Af, quando a pessoa se apo-
senta, resolve fazer o que ela
gostaria mesmo... Eu tinha
vontade de trabalhar com co-
mércio, abrir uma pamonharia,
acho que seria interessante.
Todos que pretendem se rein-

ventar devem investir, ter cora-

gem e disponibilidade.

Francisco Bezerra,
técnico judiciario do STF

Eu me casei muito nova, tive
filhos... Depois de 22 anos de
casamento resolvi mudar.
Hoje sou realizada. Meu
marido ndo me deixava estu-
dar para concurso publico.
Mas eu me separei, passei
trés anos estudando, passei
para 0 STM e em seguida
para o STF. Sou formada em
Pedagogia e recentemente
me formei em Direito.

Maria Sueli de Sousa,
técnica judiciaria do STF

Quando eu era mais jovem, tinha
medo de mudancas. Depois
aprendi que elas sdo necessarias.
Trabalho aqui hd 24 anos e pas-
sei por varios setores, chefias e
politicas locais. Uma das deci-
soes mais fortes que tomei foi
quando entreguei uma funcao.
Passei a produzir muito melhor e
a fazer o meu trabalho com mais
felicidade. Também passei a ndo
levar a vida tdo a sério.

Plinio de Camargo Daher,
técnico judiciario do TRE

0 nascimento do meu filho e
a posse no TSE foram duas
grandes mudancas que per-
mearam de felicidade e de

responsabilidade a minha
vida. A vida de cada pessoa
traz emocdes fortes e transfor-
mag0Oes também. Acredito que
essas transformacdes facam
com que o ser humano se

mova, busque outras coisas e

se transforme ainda mais.

William Cruz Vaz, técnico
judiciario do TSE

Minha grande mudanca de
vida foi quando eu e meu na-
morado nos casamos por pro-

curagdo, porque ele estava
trabalhando fora do pais. Fui
morar com ele, fiquei gravida

do primeiro filho, depois do
segundo e virei dona de casa
por cinco anos. Com dois filhos

e mais a barreira da lingua,
ndo consequia trabalhar. Quan-

do voltei foi a gléria...

Claudia Coimbra Barbosa,

técnica judiciaria do TRE
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COMUNICACAO

A Justica na

Fabiola Gois

witter, Youtube, Orkut, Facebook.

Os nomes em inglés sinalizam a
mudanca na linguagem e na comunica-
¢do nos tempos modernos. Adeus tele-
gramas e cartas. A velocidade da infor-
magao obrigou a populacao de todo o
mundo a se adequar e se inteirar sobre
ainternet. O cidaddo brasileiro, que se-
gue a mesma tendéncia, criou novas
demandas. E o Judiciario e o Ministé-
rio PUblico ndo poderiam ficar de fora.
Os drgdaos comecam a se adequar as
novas midias como uma forma de me-
lhorar ainda mais o0 acesso ao usuario. E
tém feito sucesso.

No dia 1° de outubro do ano passa-
do, o Supremo Tribunal Federal (STF) e 0
Conselho Nacional de Justica (CNJ) fir-
maram uma parceria para utilizacdo de
ferramentas tecnoldgicas desenvolvidas
pelo Google para melhorar a comunica-
¢do com a sociedade. E foi o primeiro
drgdo publico a ter um canal oficial no
Youtube (site que permite o comparti-
lhamento de videos). O STF também foi
a primeira Suprema Corte a disponibili-
zar conteldo no site.

A ideia é aproximar o cidadao do Ju-
diciario e divulgar com mais alcance as
atividades das instituicdes. A intencao é
que o internauta acesse, por exemplo,
videos dos julgamentos pela internet em
qualquer hora e lugar, sem a necessida-
de pedir o material a TV Justica, por
exemplo. O programa Saber Direito, vei-
culado na TV Justica, é disponibilizado
no Youtube; o mesmo acontece com o
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Midlas virtuais ampliam a interacdo
dos cidaddos com o Judicidrio e
MPU e facilitam manifestacoes por
causas como a Ficha Limpa

Sintese, um compacto das sessdes de jul-
gamento, e o Academia, sobre disserta-
cOes e teses de mestrado e doutorado
na area do Direito.

Para se ter uma ideia do sucesso da
empreitada, de 1° de outubro a 2 de se-
tembro foram mais de 2,9 milhdes de vi-
sualizacdes s6 no canal do STF, com uma
média diaria de 17 mil videos assistidos.
Os dados sdo da Secretaria de Comunica-
cdo do STF, com base em uma ferramenta
interna disponibilizada pelo Google.

O tribunal também tem o perfil do
internauta interessado nas informa-
¢oes do 6rgdo. A maioria dos aces-
sos é feita por homens (66%).
As mulheres representam, por-
tanto, 34%. A faixa etdria que
mais visita o canal oficial esta
entre 35 e 44 anos (32%).
Em sequida, de 45 a 54
anos, representa 30%, en-
quanto a de 25 a 34 anos cai para 19%.
E de 55 a 64 anos, é de 5%.

Boa parte dos internautas que aces-
sam o canal é de concurseiros e advo-
gados, interessados nas sessoes de jul-
gamento. Ha também acessos de inter-
nautas que vivem nos Estados Unidos,
Portugal, Reino Unido, Alemanha e Ja-
pao. Em setembro, o STF contabilizou
39 mil sequidores. Quem controla toda
a informacdo é a Secretaria de Pesqui-
sa e Redacdo.

ATV Justica e a Radio Justica tam-
bém tém canais no Youtube, mas eles
sao administrados por funcionarios pro-
prios. No més passado, eram 5.520 se-
guidores da TV e 2.322 da radio.



ACESSIVEIS AOS INTERNAUTAS
NO TWITTER NO YOUTUBE
ST, STF, CNJ, TSE, TST, Radio Justica, TV TV Justica, Radio Justica, TSE, STJ
Justica, Via Legal (STJ), TIDFT, MPDFT, PGT, (Via Legal), PGT, CNMP, PRR 22,
CNMP, TJAP, TIBA, TIGO, TIRS, TIMA, TITO, TRF PRR 32 PRR 42 TIPB, TITO, TIMG
43 TRT 209, TRT 3%, TRT-17¢, TRE-GO, TRE-RS (Justica em Questdo), TRT 7°
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COMUNICAGAO

Proximidade
com o cidadao

A coordenadora-geral de Comunicagao
da Secom do STF, Joyce Russi, afirmou que
o tribunal tem acompanhado as inovagdes
tecnoldgicas e tenta, dessa forma, se apro-
ximar ainda mais do cidadao e dos inter-
nautas. “Foi muito importante a parceria
com o Google, que s6 dispensa canais ofi-
ciais para entidades de grande represen-
tacdo e paises, como a Casa Branca e o
Vaticano”, disse.

Joyce Russi vé no canal do Youtube mais
uma ferramenta de divulgacdo das informa-
coes. O STF tem o site com noticias oficiais
e sistema push, onde o internauta se ca-
dastra para receber as manchetes das ma-
térias em seu e-mail, além de acompanha-
mento processual.

No Twitter, o STF também inovou, se-
guindo uma tendéncia da iniciativa priva-
da. Nas sessdes onde foi discutida a aplica-
cdo da Lei da Ficha Limpa nas elei¢oes de
2010, um servidor postou mensagem no
Twitter a cada voto, a cada participacdo de
ministro, a cada intervalo. A velocidade da
informacdo garantiu que os mais de 35 mil
seguidores acompanhassem a sessdo em
tempo real. E 0s posts em nada deixaram a
desejar em relacdo aos twitts dos demais
jornalistas que cobriam a sessdo on line.

Os comentarios dos internautas, no en-
tanto, ndo sao respondidos. Por ser um or-
gdo institucional e ndo uma pessoa fisica, a
assessoria do tribunal prefere se manter
isenta. Mas as criticas e sugestoes sao leva-
das em consideracdo. Quem |é e recebe to-
das elas é a servidora Leticia de Carvalho
Capobianco Ribeiro. Ela alimenta os tweets
e informa aos superiores sobre os comenta-
rios mais relevantes.

S6 sao respondidos os e-mails enviados
por meio do Atendimento. Mas é eficiente a
proximidade com o cidaddo. No caso do jul-
gamento do Ficha Limpa, centenas de men-
sagens foram recebidas pela Ouvidoria e res-
pondidas logo em seguida. Milhares de in-
ternautas participaram de uma corrente vir-
tual pedindo que a Lei seja aplicada ja nes-
tas eleicoes.
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Leticia, do STF:
35 mil seguidores
acompanharam
em tempo real a
primeira sessao
que discutiu a
Ficha Limpa

Redes sociais nos tribunais

A internet e as midias sociais sur-
gem como uma forma de contrapar-
tida aos meios de comunicacdo tra-
dicionais. A Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios, realizada em
2009 pelo Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatistica (IBGE), mostrou
que o ndmero de usuarios da rede no
Brasil esta crescendo. Mas 0 acesso
ainda é considerado timido, se for
comparado ao de outros paises.

Dados da International Telecom-
munication Union (ITU) mostram que
o nUmero de assinaturas de internet
no Brasil ainda é muito baixo. De
acordo com a ITU, o Brasil tem 8,34
assinaturas de internet para cada
grupo de 100 habitantes, enquanto
os Estados Unidos possuem uma
média de 26,04 assinaturas a cada
100 pessoas. Segundo a PNAD, o

momento em que se apresentam
como suporte para divulgacao e
aproximacgao da instituicao com a
sociedade, permitindo, além da ex-
ploracdo das potencialidades da
WEB, a interacao entre os publicos
pelas especificidades”, diz um tre-
cho do documento.

A assinatura da Carta é um re-
conhecimento dos magistrados e ser-
vidores de que avangar em redes di-
gitais & uma importante ferramenta
para disponibilizar eletronicamente
contetdos jornalisticos, como TV e
radio web. Uma das metas é ampli-
ar a rede de divulgacao das noticias
do Judiciario,
avancando nos

meios alternati-
VOS, COMO as re-
des sociais.

PLUGADOS

0 ndmero de internautas

no pais cresceu

SIATV SOT¥VD

nUmero de internautas no Brasil cres-
ceu 21,5% entre 2008 e 2009, mas
muitas vezes o acesso a rede acon-
tece no local de trabalho, escolas,
universidades e lan houses.

Orgéo de administracdo do Judi-
ciario, o Conselho Nacional de Justi-
ca (CNJ) também tem canal no You-
tube e Twitter. O chefe de comunica-
cao institucional do 6rgao, Tarso Ro-
cha, explica que utilizar redes sociais
para se aproximar da populacao é
uma tendéncia de todo o Judiciario.
"] temos a preocupacao em divul-
gar as informacdes entre 0s magis-
trados e os servidores. Queremos
expandir essas redes sociais em to-
dos os tribunais”, afirmou.

Entre os dias 2 e 4 de junho des-
te ano, o Judiciario elaborou a Carta
de Porto Velho, instituida no Férum
Nacional de Comunicagao, que tem
algumas orientacdes sobre o uso das
novas midias. A ideia é “avancar na
criagao de conteldos para as redes
sociais e ambientes corporativos por
entenderem que essas ferramentas
constituem hoje uma realidade de-
safiadora para a Justica brasileira no

Tarso Rocha
cita que o CNJ
tem, desde fe-
vereiro deste
ano, mais de

nove mil sequi-
dores. “E o per- assinaturas de internet
fil esta em ple- para cada grupo de

na expansao”,
analisa. O servi-
dor avalia que o
maior desafio,
no entanto, é vencer a resisténcia de
alguns tribunais pelo pais, que nao
permitem a utilizacdo de redes soci-
ais nos computadores internos. A fer-
ramenta de internet mais comum
usada pelo CNJ sdo os e-mails para
todos os magistrados, com noticias
do Conselho.

No STJ estdo em estudo novos
projetos de web. No inicio deste ano
foi criado o Twitter oficial. O resulta-
do foi melhor do que o esperado, se-
gundo conta Roberto Thomaz, ana-
lista de Comunicacao do tribunal e
responsavel pela area. “Nos primei-
ros seis meses, mais de quinze mil
usuarios tinham se cadastrado para
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COMUNICACAO

receber os posts reqularmente”, ob-
servou. O Twitter do STJ é programa-
do para o envio de novas mensagens
sempre que uma noticia é postada na
pagina oficial do tribunal.
Ainteracdo dos internautas é ime-
diata. Em menos de uma hora depois
que uma nota é postada no Twitter,
ha pelo menos cinco posicionamentos

sobre aquela noticia, em média, de-
pendendo do tema. Quando sao as-
suntos polémicos, o tweet é repassa-
do para outros internautas pelos se-
guidores do perfil do STJ.

0 STJ ainda ndo tem um canal no
Youtube, mas ja planeja isso. Esta em
fase de elaboragdo um plano que pre-
vé mais essa ferramenta, além da im-

plementacao de uma rede social in-
terna, funcionando exatamente como
0 Orkut. No entanto, ela sera destina-
da apenas aos servidores.

“Uma rede social interna descen-
traliza a comunicacao, possibilitando
que as unidades do 6rgao possam se
comunicar sem depender da Secreta-
ria de Comunicacdo”, afirmou Rober-
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to Tomaz. Segundo ele, as redes soci-
ais democratizam a divulgacao das
informac0es, criam um ambiente mais
colaborativo e mais democratico.
Assim como o STF, o STJ também
nao responde as mensagens dos in-
ternautas postadas no Twitter. Mas
cada uma delas é lida. Se ha criticas
construtivas e sugestdes, sao encami-

SIATV SOTYVD

ISNOH JLIHM /AQINNIN XDNHD

nhadas para as areas responsaveis.

Na avaliacdo de Roberto Tomaz, as
redes sociais viraram febre no Brasil
porque sao ferramentas gratuitas e que
cairam no gosto do brasileiro. “Sao
ferramentas que garantem um feed-
back (retorno) imediato. E hé4 a possi-
bilidade, no caso do Twitter, de repli-
car os posts para um numero incalcu-
lavel de pessoas”, comentou.

MPF NO YOUTUBE — Usar as novas
ferramentas garante a multiplicacdo da
informacdo em um alcance inimagina-
vel. Por isso as redes sociais precisam
ser usadas com cautela, depois de um
estudo e avaliacdo sobre o uso eficaz.
Essa é a avaliacdo da assessoria de Co-
municacdo da Procuradoria-Geral da

As redes sociais comecaram a ser
ainda mais difundidas depois da utili-
zagdo das novas tecnologias na vitoria
do presidente dos Estados Unidos, Ba-
rack Obama, eleito em 2008. A campa-
nha também influenciou os candidatos
brasileiros a adotar o uso da internet
como ferramenta para expor seus pro-
gramas politicos e montar estratégias
de campanha virtual.

Obama utilizou sites e blogs, além
de outras redes sociais, para promover

Republica (PGR), que ainda ndo tem
Twitter e nem canal no Youtube. Os
servidores reconhecem a importancia
das novas midias e ja preparam uma
politica interna de uso das redes soci-
ais. Algumas procuradorias regionais
ja possuem perfil no Twitter, mas o
Ministério PUblico ainda ndo tem uma
padronizacao no uso das redes.

O Ministério Publico Federal pos-
sui um canal no Youtube. Quem ali-
menta os videos sao os servidores da
PGR que produzem o programa Inte-
resse Publico, veiculado na TV Justica,
e algumas campanhas institucionais,
como o Voto Consciente. Mas a inten-
cao do Ministério Publico é unificar a
imagem institucional e ter uma lingua-
gem visual Unica.

Obama em foto
no Facebook: ligado
as redes sociais

debates, divulgar suas ideias e influen-
ciar a produgdo de conteddos espon-
taneos por parte de seus simpatizan-
tes. Com isso, tornou-se referéncia no
uso da internet para mobilizacdo de
eleitores. Nao é possivel afirmar que
Obama foi eleito por causa de sua cam-
panha on line. Mas especialistas afir-
mam que é inegavel que o uso da in-
ternet e das midias sociais teve um pa-
pel importante em sua escolha como
candidato e na eleicdo.

Revista do Sindjus e Out/2010 25



OUTROS EUS

A maior riqueza do homem

é a sua incompletude.

Nesse ponto sou abastado.
Palavras que me aceitam como
sou — eu ndo aceito.

Né&o aguento ser apenas um
sujeito que abre

portas, que puxa valvulas,

que olha o reldgio, que
compra pao as 6 horas da tarde,
que vai l4 fora,

que aponta lapis,

que vé a uva etc. etc.

Perdoai

Mas eu preciso ser Outros.

Eu penso renovar o homem
usando borboletas.

Manoel de Barros

Do alto dos seus 91 anos,

0 poeta Manoel de Barros
ensina que o ser humano

é incompleto, e que isso nao
é defeito; é qualidade.

Assim como ele, muitas outras
pessoas precisam ser Outras.
E sdo. Esta coluna publicard
mensalmente historias de gente
que concilia o servico publico
com as mais diversas
atividades. Sao atletas, chefes
de cozinha, professores,
pintores, magicos, mecanicos,
musicos... A lista ndo tem fim.
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de infancia

Thais Assuncao

legre e pronta para enfrentar os

problemas da vida. Assim pode ser
definida a personalidade da analista ju-
diciaria do STJ, Valéria de Fatima San-
tana Mello. Ela lembra que ensaiou os
primeiros passos de balé com apenas
cinco anos, nas aulas da academia de
danca onde a mae a matriculou. Mas
depois de algum tempo o pai parou
de pagar a academia e ela teve que
deixar o balé. “Desde pequena eu gos-
to de dancar e sempre quis voltar as
aulas”, conta.

0O desejo nao diminuiu apesar dos
anos que se passaram. Vieram trés fi-
lhos, um casamento, um divorcio, a
aprovagao no concurso para o STJ, mas
a danca continuava presente na men-
te de Valéria. No final de 2008, ao co-
mecar uma lista com as metas para o
ano sequinte, ela pensou: “Dessa vez
a danca vai entrar na minha lista.” E
no inicio de 2009 ela foi surpreendida
com um e-mail do STJ que dizia: “Au-
las de danca de saldo para os servido-
res. Inscricdes abertas.”

“N&o pensei duas vezes, fui logo
fazer minha matricula”, conta ela. Isso
foi hd um ano e meio, e Valéria esta
animadissima com as aulas, que acon-
tecem no proprio tribunal. Sempre pon-
tual, chega as 19h e so6 sai as 20h,
quando o professor finaliza o aprendi-
zado do dia: “Faco isso duas vezes por
semana, na terca e na quinta-feira, e
me sinto muito bem.”

Valéria diz que a danca nao mu-
dou a sua vida, mas acrescentou bem-
estar: “quando chego em casa eu me

sinto mais relaxada e durmo melhor”,
avalia. Sempre bem-humorada, ela ri
ao descrever a opinido dos filhos so-
bre a mae pé-de-valsa: “Quando vou
a festas eu danco muito, ndo me preo-
cupo com a opiniao dos outros. Mas
meus filhos falam ‘oh, que é isso, mi-
nha mae dancando!’ Mas eu nao ligo,
danco mesmo”, afirma.

Segundo Valéria, o professor de dan-
¢a contratado pelo STJ, Irineu Alves, é
excelente — o coordenador do Progra-
ma de Qualidade de Vida do tribunal
esperou quase um ano por uma brecha
no horario do professor. Mas ela con-
fessa as vezes ficar desanimada com a
falta de interesse dos colegas. “Eu ten-
to chamar o pessoal para dancar, mas
todos tém compromisso... Acho que te-
mos que prestigiar as aulas de danca
para valorizarmos o nosso Programa de
Qualidade de Vida", ressalta.

Valéria diz ndo ter o que reclamar
da vida: "Tenho casa, tenho trabalho,
meus filhos estdo bem e eu me sinto
6tima. Acredito que os problemas sur-
gem para nos resolvermos”, diz. Seus
planos para o futuro sdo continuar
bailando. “Pretendo me envolver mais
com a danca, continuar as aulas e me
matricular em uma academia para me
dedicar mais. Aqui temos pouco tem-
po, uma hora apenas, e eu quero mais
tempo para dangar. Mas isso é um pla-
no para o ano que vem"”, afirma a ser-
vidora. Ela avalia que uma hora de aula
pode até ser pouco, mas, por outro
lado, é uma hora inteira do dia que
dedicada a si mesma e a fazer o que
ela mais ama. “A danca é minha val-
vula de escape”, conclui.



JOSE ROSA
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SAUDE

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

Yuri Matsumoto Macedo
formou-se em Medicina pela
Universidade Federal do Pard, pos-
graduou-se em Medicina do
Trabalho pela Universidade
Estadual do Para e fez residéncia
em Psiquiatria no Hospital de Base
do DF. Publicou o livro Louco é
quem me diz (2005), com casos
veridicos de pacientes psiquidtricos.
Também é membro da ABP e APBr.

André Luis Macedo, especialista
em Psiquiatria, formou-se em Medi-
cina pela UnB e fez residéncia em
Psiquiatria no Hospital de Base do
DF. E psiquiatra do TIDFT, membro
da Associaco Brasileira de Psiquia-
tria (ABP) e da Associagdo Psiquia-
trica de Brasilia (APB).

Neste espaco, os psiquiatras Yuri
Matsumoto Macedo e André Luis

Macedo publicam mensalmente artigos
sobre satide mental. Para saber mais,
acesse www.animaconsultorio.site.med.br
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Entre dois

azuza, Elis Regina, Kurt Cobain, Van Gogh,

Virginia Woolf, Ulisses Guimaraes, Fernan-
do Pessoa, Agatha Christie e inimeras outras
celebridades tém em comum ndo somente
fama e criatividade. E possivel que todos eles
tenham sido passageiros de um cometa que
corre entre a alegria e a tristeza, trazendo ins-
tabilidade e um rastro de devastacdo em suas
vidas. Todos eles j& foram citados como por-
tadores de uma condicdo psiquidtrica séria
chamada Transtorno Bipolar do Humor (TBH).

Mas o TBH ndo é um mal exclusivo de fa-
mosos. A alternancia ciclica e extrema de hu-
mor entre a euforia e a depresséo é a princi-
pal caracteristica desse transtorno, que afeta
até 8 a cada 100 individuos. Essa alternancia
é muito mais intensa do que as variacdes de
humor cotidianas e podem persistir até mes-
mo por meses. Entre as crises pode haver um
perfodo sem sintomas, chamado eutimia.

O TBH inicia-se geralmente entre a ado-
lescéncia e a vida adulta, mas pode acometer
também criancas e idosos. Sabe-se que a pre-
disposicdo para a doenca é herdada. Porém
fatores ambientais, sociais, fisicos e psicoldgi-
cos podem interferir.

Existem varios graus de TBH, varios tipos
e fases. Até mesmo em um Unico paciente os
sintomas podem variar entre as crises ou numa
mesma crise. A principal dificuldade diagnds-

SINTOMAS DE EUFORIA

Energia e atividade
aumentadas, inquietacao

Humor excessivamente

"alegre”, euforico

Irritabilidade extrema
Pensamento acelerado e falar
muito e rapidamente, pulando de
uma ideia para outra

Distracdo, falta de concentracdo
Pouca necessidade de sono
Crenga supervalorizada nas
préprias capacidades e poderes
Juizo critico deficiente

Gastos excessivos

Aumento do impulso sexual
Abuso de drogas como cocaina,
alcool e medicacbes para dormir
Comportamento provocador,
invasivo ou agressivo

tica é diferenciar as depressdes comuns, tam-
bém chamadas unipolares, das depressdes bi-
polares. E por conta disso, o portador de TBH
leva em média dez anos para receber o diag-
nostico correto, por ndo se perceber doente ou
por peregrinar entre profissionais de satide ndo
preparados.

Como todo transtorno mental, 0 TBH s6 é
assim considerado porque traz grande impac-
to negativo para a vida do portador e de sua
familia, o que ndo é compensado mesmo que
haja grande criatividade e inteligéncia.A ins-
tabilidade de humor leva a prejuizos escola-
res, trabalhistas, na reputacdo, nos relaciona-
mentos afetivos, endividamento, uso abusivo
de drogas, comportamento violento e suicidio.

Até este momento sabemos que 0 TBH ndo
tem cura. £ uma enfermidade para a vida toda
e é recorrente, ou seja, repetitiva, ciclica. Por
iss0, quanto antes for diagnosticada e contro-
lada menores serdo as perdas ao longo da vida
do portador. O tratamento visa controlar os sin-
tomas durante crises e prevenir novos episo-
dios. Medicamentos estabilizadores de humor
sao a primeira escolha, porém podem ser ne-
cessarios outros mais. Psicoterapia € importan-
te para suporte e uma boa evolu¢do em longo
prazo. Apoio familiar e compreenséo da doen-
ca sdo também fundamentais para que o pa-
ciente consiga alcancar uma vida normal.

SINTOMAS DE DEPRESSAQ

Humor persistentemente

triste ou ansioso

Sentimentos de desespero,
pessimismo, “vazio”

Sentimentos de culpa,

desvalia, impoténcia

Perda do interesse ou prazer em
atividades que antes eram apreciadas
Energia diminuida, fadiga, lentidao
Dificuldade de se concentrar,
recordar, tomar decisdes

Insbnia, despertar precoce

ou dormir demais

Perda de apetite e/ou peso, ou
comer demais e/ou ganhar peso
Pensamentos de morte ou suicidio
Inquietacao, irritabilidade
Sintomas fisicos persistentes
(dores, mal estar)



CAOS E DESOLACAO e Depoimentos de pacientes

Andando em circulos

Imagine sua vida regida por um tornado mental ensandecedor... Vocé
nunca sabe quando pode acreditar em suas proprias iniciativas, justamen-
te pelo fato de vocé ndo saber se elas sdo frutos de volicdo propria cons-
ciente ou se elas s&o mais um blefe autossabotador que faz com que vocé
comece, modifique e recomece o caminho varias vezes sequidas.

Agora pense vocé imerso nisso durante interminaveis sete anos,
olhando para a construgdo da sua vida ser demolida por diversas vezes,
por suas préprias atitudes, numa tentativa desesperada de achar o ca-
minho apropriado para si mesmo. £ como andar em circulos: vocé volta
constantemente para 0 mesmo caminho. E sua mente funcionando em
ritmo frenético, tentando se organizar diante do caos mental e da deso-
lagdo arrebatadora que vem de tantas tentativas sem sucesso.

Esse foi 0 meu sentimento até conseguir a estabilidade com o trata-
mento correto. Mudei diversas vezes de faculdade, cursei varias gradua-
¢Oes sem conseguir terminar nenhuma e me desgastei muito com tantos
recomecos. Chegou um momento em que me deparei com a constata-
cao mais penosa para um bipolar: a necessidade de rotina. Corremos
atras de algo que a maioria das pessoas tém e no entanto nao dao valor.

A psicoterapia, juntamente com os remédios, me ajuda muito no
autorreconhecimento do transtorno e na desconstrucao de preconcei-
tos, como o de que o portador de TB ndo é tdo capaz como as outras
pessoas. Também aprendi a ndo me enganar escondendo minhas dificul-
dades atrés do transtorno. Hoje, depois de ter me dado o tempo neces-
sario para a recuperacao e reorganizacao de minha vida, prestei vesti-
bular novamente para a UnB e retornei ao curso de Letras, para retomar
a minha formacdo profissional e recomecar novamente, sé que agora
muito mais consciente e preparada.

Maonica, universitaria e cantora

“Enfim eu me sinto livre”

A atriz Cassia Kiss cumpriu recentemente um importante papel na

Prejuizos multiplos

Demorei a receber o diagnostico. Comecei
tomando um monte de antidepressivos, pas-
sei por muitos médicos diferentes, uns cinco,
antes de acertar. Sofri muito com a depresséo,
mas acho que 0s maiores prejuizos vieram da
fase maniaca, que afetaram minha imagem em
sociedade.

Perdi meu contrato principal por causa da
depressao. Tive que fechar o escritério. Isso ocor-
reu em 2002, e s6 me tratei em 2005. Tive en-
volvimentos multiplos em relacionamentos su-
perficiais, mesmo depois de casada. As dividas
bancarias eu s6 consequi saldar depois de me-
dicada e controlada. Elas foram o resultado de
crises de consumo que me levavam a comprar e
comprar, mesmo coisas repetidas. Cheguei a ter
cinco batons carissimos iguais...

O bipolar normalmente nao acha que te-
nha algo errado consigo mesmo até que vem a
depressdo. S6 depois que a gente descobre e
aceita o transtorno em si é que a vida segue e
flui normalmente. Mas o medo de uma recaida
me segue sempre, seja em qual for dos polos.
Se vocé esta diagnosticado como bipolar, trate-
se, tome os medicamentos religiosamente e
ouca tudo o que seu médico tem a dizer. Acho
que ai é que reside o segredo das coisas.

Lyah, advogada, bancaria e pianista

LIVROS SOBRE TBH

Uma mente inquieta

(Kay Jamison)

Néo sou uma so:

vida real: reduzir o preconceito contra 0 TBH e conscientizar as pessoas

sobre a doenca, ao falar abertamente sobre seu transtorno em revistas e o didrio de uma bipolar

TVs. Veja alguns trechos de uma entrevista a jornalista Ana Maria Braga, (Marina W)

no programa Mais Vocé, da TV Globo. Temperamento forte
“Eu consegui falar sobre isso na medida em que consegui a ajuda e bipolaridade

que precisava. Durante muito tempo busquei ajuda, mas com pessoas (Diogo Lara)

erradas. Estou me sentindo livre hd muito pouco tempo. Hoje eu dependo

de dois medicamentos, um regulador de humor e um antidepressivo. Pre- FILMES

ciso deles diariamente. Mas enfim eu me sinto livre.

Passei a maior parte da minha vida lutando, querendo morrer. Essa é
a verdade. Ndo tem uma coisa mais triste do que essa, vocé acordar
diariamente e a vida ter um enorme peso, entdo eu queria acabar com
aquilo. Tinha dias em que eu acordava muito feliz, mas era um entusias-
mo fora de controle, que fazia com que eu saisse me desculpando com as
pessoas com quem tinha brigado, safa comprando presentes... No outro
dia, ou as vezes no mesmo dia, acontecia de eu me sentir profundamente
deprimida, de ter que ficar dizendo para mim mesma: levanta da cama...”

Mister Jones

Sede de viver

As loucuras do rei George
Politicamente incorreto
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www.fenix.org.br
www.abrata.com.br
www.bipolaridade.com.br

Cassia como a juiza de Meu nome
ndo é Johnny: “Passei a maior parte
da vida lutando, querendo morrer”
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BRASILIA DO BEM

A arte de

e retribuir

Agradecida pelo acolhimento que recebeu anos atras,
ex-moradora de Olhos D’Agua monta centro de cultura
e cidadania para criangas e adolescentes

Fabiola Gois

lhos D'Agua, um distrito de Ale-
xania (GO), distante cem quil6-
metros de Brasilia, abriga historias que
mudaram vidas. O pequeno povoado
de trés mil habitantes é cheio de en-
cantamentos, mistérios e devocao que
chamam a atencdo mesmo de quem
esta acostumado a visitar os grotoes
do pafs. Foi & que a acreana Aurea
Lucia Maia Queiroz, servidora do Se-
nado Federal, comecou sua vida como
voluntéria ha trinta anos. O altruismo
dessa mulher, que teve sete filhos e
vive para ajudar as pessoas, modificou
a realidade de um povo acostumado
a ser esquecido pelos governos.
Aurea e suas parceiras desenvol-
veram um projeto de atendimento as
criancas e aos adolescentes por meio
do teatro, que ja comeca a surtir efei-
to na comunidade. Também passam
horas realizando atividades recreativas
e educacionais com meninos e meni-
nas, como uma maneira de reforcar o
aprendizado. E ainda fazem reunides
com pais e moradores sobre conceitos
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fundamentais, como cidadania, direi-
tos humanos e formagdo politica.

Para conseguir realizar esse feito
sem nenhuma ajuda financeira do go-
verno, Aurea ndo mede esforcos. Sua
dltima decisdo foi comprar uma casa
em Olhos D'Agua para garantir um
espaco digno para o atendimento das
criancas e adolescentes.

Mas para chegar a compra da casa
é necessario voltar no tempo. Muito
jovem, em 1982, Aurea foi convida-
da por um amigo para conhecer um
lugarejo onde havia varios artistas co-
nhecidos, banhos de cachoeira e la-
zer. Eram momentos de descontracao
e de brincadeira. Aos poucos, 0 po-
voado a encantou.

No ano seguinte, comecou a na-
morar 0 musico Renato Matos, cantor
e compositor brasiliense, que também
passava finais de semana na regido.
Aurea ficou gravida. Os dois decidiram
se casar, mas nao tinham condicoes.
Resolveram comprar uma casa em
Olhos D'Agua para esperar a crianca
nascer, gracas a venda de um fusca
velho e um pequeno comércio que ela
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tinha. Nenhum dos dois tinha empre-
go. Aurea comecou a frequentar a tra-
dicional Feira do Troca de Olhos
D'Agua e passou a revender os arte-
sanatos em Brasilia. Ele decidiu pin-
tar. E consequir vender os quadros.
Viveram assim, com muita dificul-
dade, por um ano, até que Aurea in-
gressou no Senado. Decidiram voltar
a morar em Brasilia. Mas a casa de
Olhos D"Agua continuava I4, constru-
ida num terreno de 2.500 m2 e refor-
mada gragas ao criativo Renato Ma-
tos, que usou técnicas rudimentares
e simples de decoracdo. A casa com

telhado de barro, tipica da regido,
transformou-se em um lugar de en-
contro de artistas. Eram saraus e fes-
tas para celebrar a nova fase de suas
vidas — sempre com a convivéncia dos
nativos da cidadezinha. E foi assim
que tudo comegou.

Aurea, mesmo depois de emprega-
da no Senado, ndo deixava de vender
os artesanatos daquelas mulheres sim-
ples que ja contavam com o dinheiro
todo més. Fazia isso por elas. Naquela
época, a condugdo era rara. Nao havia
onibus. Para sair de Olhos D’Agua e
chegar a Alexandia, distante apenas
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Brincando
com a came-
ra: opcoes de
lazer se mul-

tiplicaram

quatro quilémetros, pegava carona com
0 caminhdo da cooperativa de leite. De
4, pegava 6nibus para Brasilia.

Dez anos depois veio a separacao.
O casal decidiu vender a casa. Mes-
mo assim Aurea continuou a frequen-
tar Olhos D"Agua. Ficava na casa dos
amigos que fez por 1. Tao logo jun-
tou dinheiro, decidiu comprar uma
casa no distrito. E o sentimento de gra-
tidado tomou conta: ela decidiu retri-
buir toda a felicidade e prosperidade
que tinha na vida, depois de ter co-
nhecido aquele povoado. “Fiquei mui-
to agradecida pela forma com que a
comunidade de Olhos D’Agua nos re-
cebeu. Foi o lugar onde primeiro com-
prei uma casa e tive qualidade de vida.
Mesmo sem emprego, eu e Renato
conseguimos viver por um ano. E fo-
mos muito felizes”, afirma.

Antes de casar com Renato, com
quem teve dois filhos, Aurea ja tinha
outros dois do primeiro casamento.
Com o passar dos anos ela comecou a
perceber que os meninos da mesma
geracao que os filhos dela, criados em
Olhos D’Agua, ndo tiveram os mesmos
estimulos e oportunidades. E resolveu
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retribuir a hospitalidade do lugarejo
realizando atividades que pudessem
mudar a realidade deles.

“Muitos cresceram frustrados, cul-
turalmente superados, e ficam com a
ilusdo de que a cidade grande é que é
0 progresso”, comenta Aurea. Por isso
ela resolveu juntar todos os livros, CDs
e DVDs que tinha em casa para mon-
tar um centro cultural e incentivar a
leitura entre as criangas e jovens. Trans-
formou a casa em um espaco aberto a
comunidade, “livre para a convivéncia
criativa”, como ela mesma gosta de
falar. Qualquer um pode pegar os ob-
jetos emprestados ou usufruir deles na
propria casa.

Com os filhos ja crescidos (todos
eles sdo artistas), fizeram um sarau
com direito a apresentacao de teatro,
musica e poesia. Naquele dia, uma jo-
vem de 23 anos, amiga de um dos fi-
lhos, resolveu ajudar. Ela morou na In-
glaterra, aprendeu francés e fazia tea-
tro em Brasilia. Formou-se pela Escola
de Msica. E também se encantou por
Olhos D'Agua. Voltou para Brasilia,
mas, quinze dias depois, resolveu lar-
gar tudo para morar no lugarejo.

Parceiras no
voluntariado

Atriz e musicista, Daniela Neri en-
controu a vida e o trabalho que queria.
Restaurou a casa e ajudou Aurea a cri-
ar o Instituto Pactos, ONG que atende
criancas e jovens. E viu que a grande
lacuna na formagéo daqueles meninos
e meninas era a alfabetizacdo. Desen-
volveu atividades de teatro e mdsica
para as criangas, numa tentativa de que
aprendessem a ler para memorizar as
pecas. E comecou a fazer brincadeiras
para que entendessem a dindmica da
leitura sem que eles percebessem que
estavam aprendendo a ler.

Depois de quatro anos morando
em Olhos D"Agua, Dani Neri, como é
conhecida, casou, teve um filho e esta
gravida de outro. E comegou a perce-
ber uma outra caréncia da cidade. Os
jovens, que ndo tém opcdes de lazer
no distrito, comecam cedo a frequen-
tar bares e usar bebidas alcodlicas.
Dani resolveu chama-los para as ativi-
dades. Hoje tem uma turma de alunos,
onde se reveza com Abaeté, um dos



filhos de Aurea e diretor de teatro em
Brasilia. O resultado foi que os jovens
trocaram as tardes de sabado e do-
mingo regadas a bebida pelos ensai-
0s na Oficina de Teatro Circo [ntimo. E
|a onde eles aprendem licbes de ex-
pressao corporal, iluminagao, texto e,
sobretudo, de vida.

Ao todo, sdo quinze adolescentes,
trés deles moradores de Brasilia que
vao com os pais passar finais de se-
mana no distrito. “Me vi mais Util em
Olhos D'Agua com o meu trabalho do
que na capital do pais. Aqui é 0 meu
projeto de vida, ndo é sé trabalhar,
como era em Brasilia”, conta Dani
Neri, que antes era professora em es-
colas particulares.

A ideia é montar um espetaculo
COm 0 grupo para estrear no povoado,
em dezembro deste ano, durante a
Feira do Troca. A ONG foi procurada
por representantes do governo alemao,
que tem um programa de cooperacao
internacional para que jovens alemaes
trabalhem como voluntarios para com-
bater a pobreza.

“Fechamos um convénio, o que vai
possibilitar que um casal de jovens ale-

maes passe um ano em Olhos D’Agua
para nos ajudar com as atividades jun-
to a criancas e adolescentes”, afirmou
Aurea. Eles “descobriram” a ONG
quando viram Dani brincando na pra-
ca do distrito com as criancas, em uma
das atividades programadas.

Como o trabalho social cresceu, era
necessaria uma nova casa, uma vez que
Aurea voltara a morar no povoado t30
logo se aposente do Senado, em de-
zembro deste ano. “A pessoa que com-
prou minha primeira casa (onde morou
com o marido) me ligou para dizer que
a venderia. Ndo pensei duas vezes. De-
cidi comprar para transforma-la no Es-
paco Cultural H20lhos", disse.

As duas receberam reforco de ou-
tra voluntaria que se encantou pelo
povoado. A historiadora Cristina Ribei-
ro, que faz doutorado e estuda o mo-
vimento indigena e sua relacdo com o
Estado, conheceu Olhos D’Agua ha
dois anos e decidiu escrever sua tese
por l4. Ela é paraense, mas morava em
Salvador (BA) antes de decidir se mu-
dar para o distrito. Todas as quintas-
feiras, em conjunto com Aurea e Dani,
ela participa de reuni6es com a comu-

nidade para tra-
balhar a forma-
cao politica dos
moradores. “A
luta pontual é
pelo transporte
publico e outras
caréncias. Criou-
se uma mobiliza-
cdo entre eles. E
nds criamos um
processo para
‘empoderar’ es-
ses homens e mu-
lheres da regidao”,
afirmou Cristina.

Essas trés mu-
Iheres trocaram a
vida nas cidades
grandes para viver de maneira simples,
voltadas para o trabalho social e o vo-
luntariado. “A Dani fez as primeiras ex-
periéncias metodoldgicas até que de-
cidissemos em que irlamos trabalhar.
Olhos D'Agua sempre foi 0 meu pro-
jeto de vida. E agora, quando me apo-
sentar, ndo vou mais ter o Senado me
chamando todas as sequndas-feiras”,
brincou Aurea.
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Daniela e as
criancas: “Eu
me sinto mais
util aqui”

Teatro: licoes de arte e de vida



Quer ajudar? Comece agora!

Doe sangue, salve vidas
Onde doar:

e Hospital de Base: SMHS,
quadra 101, fone 3325-4050.

e Fundacao Hospitalar do DF:
SMHN, quadra 3, ¢j. A, bl. 3,
proximo ao HRAN. Seg. a sex.,
de 7h a 18h; sab. de 7h a 12h.
Contatos: fones 160 e 3327-
4424/4410. Mais informacdes
no site www.fhb.df.gov.br

e Fundacdo Hemocentro: SMHN
quadra 3, ¢j. A. Contatos: 3327-
4462/64 e pr@fhb.df.gov.br

Potes de vidro

para leite materno

Seus potes de vidro usados
podem ajudar a salvar vidas de
muitos bebés (e seu leite
também). Campanha do Bercario
do Hospital Santa Helena.
Atencdo: apenas vidros com
tampa de plastico. Acima de 30
unidades eles buscam em casa.
Contatos: 3215-0029.

Remédios

O HRAN recebe doacdo de remé-
dios. Contato: Dra. Neide, 3325-
4249, neide@linkexpress.com.br

Roupas, alimentos
e brinquedos
A Aldeias SOS recebe roupas,

alimentos, brinquedos para crian-

cas. Mais informacdes no site
www.aldeiasinfantis.org.br

Livros infantis e outros

O projeto Casa do Saber ja
implantou 73 bibliotecas no DF
e beneficia cerca de 160 mil
pessoas, tudo com doagoes de
livros. Doe nos postos da rede
Gasol ou agende o recolhimento
pelo telefone 0800-614553.

Livros de qualquer tipo

A ONG T-Bone fez bibliotecas em
36 pontos de 6nibus da W3 nor-

te. Doagdes no Acougue Cultural

T-Bone , das 8h as 19h. CLN 312,
bl. B, Ij. 27, fone 3274-1665.

Livros, CDs e RPG

0O Espaco Cultural COPE compra,
vende e troca livros (novos e
usados), CDs e jogos RPG. Eles
doam livros didaticos usados
para escolas publicas de ensino
fundamental. Contatos:
3274-1017 (CLN 409, bl. D, Ij 19/
43) e 3201-1017 (Feira dos
Importados, ¢j. B, Ij. 418/420).

Livros com temas ambientais
A Associacdo Amigos do Futuro
recebe livros, videos, revistas e
monografias sobre temas am-
bientais. Contatos: 3346-0422.

Kimonos usados

0 professor Tranquillini da

aulas de judé para criangas e
adolescentes carentes de 7 a 17
anos e precisa de kimonos
usados. Contatos: 3224-7728 e
tranquillini@abordo.com.br

SEJA VOLUNTARIO

Conheca a campanha EU DOO TALENTO, mais uma acéo solidaria do SINDJUS

I Vocé também pode indicar entidades sociais que precisem de trabalho voluntério de qualquer
tipo, ou ainda de doacdes. Nossa equipe entra em contato com a instituicdo e inclui na lista.

I Se vocé tem vontade de fazer um trabalho voluntario mas ndo sabe onde, escolha
uma entidade na nossa lista. Tem muita gente precisando daquilo que vocé sabe fazer.

I Vale tudo: de plantar arvores a visitar doentes; de advogar a pintar paredes; de contar histérias
a consertar computadores; de fazer contabilidade a liderar campanhas. Veja a lista no nosso site.

Computadores

0 Centro de Democratizacao
da Informatica (CDI) é uma
ONG que trabalha com a
populagdo carente do DF e
entorno. Conta com doacdo
de equipamentos para
continuar o trabalho. Conta-
tos: (61) 3322-7233; Marco
lanniruberto (diretoria@
cdi-df.org.br) e Aldiza
(aldiza@esquel.org.br).

Bicicletas usadas

ou com defeito

A ONG Rodas da Paz
recebe doacdo de bicicletas
novas, usadas ou com
defeito. Eles reformam e
doam a criancas carentes.
As que ndo tém conserto
servem para fazer triciclos
para deficientes. Contatos:
Mauricio (8408-8498)

e Andréia (9986-2911 e
3447-4551). E-mails:
thebruce@terra.com.br e
WWWw.osteixeiras.com.br

Eletrodomésticos

A cooperativa de reciclado-
res de lixo 100 Dimensao
recebe eletrodomésticos
usados ou com pequenos
defeitos, restaura e repassa
a quem precisa. Ficana QN
16 ¢j. 5, It. 2, entrada do
Riacho Fundo II. Contatos:
Sonia (8442-3275) e Angela
(angel01@hotmail.com).

TALENTO

Oculos velhos

ou quebrados

AVoriques Optica recebe
dculos com defeitos ou que-
brados, conserta e doa para
idosos e criangas carentes.
Contatos: Marina e Walace,
3346-6100 e 3346-9692.
Lojas: Centro Médico de
Brasilia (SHLS 716, bl. F, j.
16/43) Patio Brasil (térreo,

lj. 104W, fones 3225-8586 e
3223-3496) e Gilberto Salo-
mao (Lago Sul, fones 3248-
6952 e 3364-3616). E-mails:
marketing@uvoriques.com.br e
assessoria@voriques.com.br

Adocéo de animais

A Associacdo Protetora dos
Animais do DF (ProAnima)
promove a adogdo de ani-
mais abandonados e recebe
doacdo de remédios e ali-
mentos. Contatos: 3032-
3583 e proanima@proanima.
org.br. SCLN 116, bl. I, 1j. 31,
subsolo, Ed. Cedro.

Jovens voluntarios

A ONG Sonhar Acordado
leva jovens para passar o dia
fazendo companhia a
criangas carentes. Recebe
doacdo de roupas, calcados,
alimentos e materiais de
constru¢do. Contatos:
Mateus, fones 9963-9639 e
3468-3769. E-mail: mateus@
sonharacordado.com.br

Giistse




TODA A LINHA FORD,
COM DESCONTO E FATURAMENTO
DE FABRICA, PARA FILIADOS
DA ASOF.
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Catalogo Sdolida Metalica Perol. Desc. Saolida Metalica Perol,
MNEW FIESTA SEDAN 1.6L FLEX - 2010/2011
Ar.cond.,Dir.Elétrica (EPAS),Vidros e Travas elétricas, Roda de liga leve 15", CD Player MP3, Comp. de
Bardo, Expelhe Petrovidor elktrico-e alarme. BCA1 49.900,00 | 50.877.00 | 51.111,00 1.5% 49,151,50 | 50.113.85 | 50.344,34
Catalogo BCAL + Freio ABS BCB1 51.150,00 | 52.127,00 | 52.361.00 1.5% | 5038275 | 51.345.10 | 51.575.59
Catdlogo BCB1 + 7 Airbags e Bancos de Couro BCC1 54.900,00 | 55.877,00 | 56.111,00 1,6% 54.076,50 | 55.038.85 | 55.269.34

NOVO FOCUS 5P HATCH 1.6L 16V FLEX - 2010/2011

Ar cond., Dir. hidraulica, Air bag duplo, trio elétrico, Alarme anti-furto, CD Player ¢/ MP3, Comp. De bordo, " "'. = =

ajuste manual altura do banco motorista, Rodas de liga leve 16", aérofdlio traseiro - GL OAB1 2A430,00 ] :54.395,00 5}682\‘00 8,006 155‘ J0043,40; | " 50:307,44
Cat.: OABL + Vidros elét. diant. e tras. Com sensor anti-esmagamento, maganetas e régua do porta Agﬁ;’

malas na cor do veiculo, Volante em couro com insertos cromados, 6 alto falantes - GLX Dty 54.980,00 | 55.915,00 %6'202'}'& B'U%’ 00 5T-433,80; | 53.705,84
Catalogo: OBAL 4+ Freios ABS com CBC e EDB - GLX CBB1 55.950.00 915,08 | 54202.00 8.0% 5147480 5236180 | 52.625.84

NOVO FOCUS 5P SEDAN 1.6 16V FLEX -

Ar cond., Diregdo hidraulica, Air bag duplo, trio elétrico, Alarme anti-furto, CD Playerc/ MP3, Comp. De (y 4 i "
bordo, ajuste manual altura do banco motorista, Rodas de liga leve 16" - GL BAR il =t %5‘00 SEA0,00 §0% "ﬁ 150+ 1:319,45;| 51500162

Catalogo: PABL + Vidros elét, diant. e tras. Com sensor anti-esmagamento, macanetas e régua do porta PW 55\50 00 \34!{15 00/ s8 202\\0 9\0\% L 5182450 | 5270265 | 52.063.82

malas na cor do veiculo + Vaolante em couro com insertos cr , 6 alto falantes - GLX

Cat.: PBA1 + Freios ABS com CBC e EDB - GLX FBB1 57.950,00 | 58.901,00 | 5920200 0% 5273450 | 53.599,91 | 53.873,82
NOVO FOCUS 5P HATCH 2.0 FLEX - 2010/2011

Ar.cond., Dir. Elétro-hidraulica, Air bag duplo, ABS com EBD e CBC, Trio elétrico, CD player com MP3; = % ; Y o

Comp. de bordo, Rodas de liga leve 16", Ajuste altura banco motorista - GLX S ﬁ_\@' i e I sk i @ N |

Catdlogo ODA1 + Ti do automatica sequencial de 4 velocidades - GLX OBT1 B47380,00'\| £5.331,00 | 65.613,00 8,0% 50.229.60 | 60.104,52 | 60.363,96

Catalogo ODC1 + Ar Cond. Digital Dual Zone, Ford Power (partida sem chave), Com. 2 B '

couro, Teto solar elét., Fardls de neblina, Sensor Estac.Tras., Pilot autom. e ajuste git.e Inmbar ban OE( 68,980, 1,00 | 70.193,00 8.0% 6344320 | 64.318,12 | 64.577,56

motor - GHIA

Catalogo DEA1 + Transmissdo automatica sequencial de 4 velocidades - GHIA OEB 73.640, 74.581.00 | 74.873.00 | B8.0% | 67.748, 68.623.72 | 68.883,16

QVO D A 0 010

Ar cond., Dir. Elétm-hidréull_ca, Air bag dupﬁo, ABS com EBD e CBC,sta' Alléu—ic Cp player com M%}/'\ DA 1.620,00°| 62.571,00 | 62.853,00 11,0% |(54.841.80°| 55.688,19 | 55.939.17

Comp. de bordo, Rodas de liga leve 16", Ajuste altura banco mal e anti furt - GLX
Cata!oo PDA}. + Transn-nssao automatlca s uencral de 4 yefocidades - GLX || PBei 66.380,00 | 67.331,00 | 67.613,00 | 11,09 | 5907820 | 59.92459 | £0.17557
PEA1 70.960,00 | 71.911,00 | 72.193,00 | 11.,0% | 63.154.40 | 64.000,79 | 64.251.77
76.605.00 | 76.873.00 | 11.0% [ 6731960 | 68.178.45 | 68.416,97

{82.160,00 0,00 82.160,00 8,5% |((75.176.40 0,00 75.176,40

86.160,00 86.160,00 78.836 .40 78.836.40
10

4 > GULADD.OEE. 0,00 101.400,00 | B,0% (53‘288‘0(] J 0,00 93.288,00
Catalogo UBAD + Teéto Solar Elétrito | /’\ UBBO 105.460.00 0.00 105.460,00 ] 8.0% | 97.023.20 0,00 97.023.20
7 I IR EE e ] I 1 I Tl T I I

Ar Cond. Digita{ Dual Zone,-Dir. Eletrica, 6 AirlBag's, ABS, Rodas de iga leve 18", Advance Trac, Comp.
de bordo, sist. Ford Syna Media System eTransm. Autom. sequencial de 6 veloc. Bancos de couro JEAQ 120.950.00 0.00 130.:250,00 1.5% 128.985,75 0,90 128965.75

Catalogo JEAD + ‘}E{:U Sula&anorérnico JEBO 139.850,00 0,00 139.850,00 1,5% 137.752,25 0,00 137.752,25
Ar Cond. Digital Dual\Zone, Dir. Eletrica, 6 Air Bag's, ABS, Rodas de liga leve 20", Advance Trac, Comp.
de bordo, sist. ForﬂMdia System eTransm. Autom. sequencial de 6 veloc. Bancos de couro JECO 138.350,00 0.00 138.350,00 1.5% 131.349,75 000 131.349.75

Catdlogo JECO + Teta Solar Panoramico JEDO 142.300,00 0,00 142.300,00 1.5% | 140.165,50 0,00 140.165,50




Quem faz
a Justica

Parabéns, servidore
do Judiciario e
Ministério Publico
28 DE OUTUBRO
DIA DO SERVIDOR
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