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As senhoras da

| d
Em homenagem ao Dia da Mulher, 8 de marco,
fizemos uma reportagem sobre o parto.
As cesarianas desnecessarias ainda predominam,
mas a op¢ao pelo parto normal, mais saudavel
para a mae e o bebé, esta crescendo.

Esta edi¢do traz também uma enquete especial,
com a opiniao de doze servidoras gravidas
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TT CATALAO

Tdo ameacado de extincdo quanto o peixe-
boi, o boi de carnaval de Alagoas criou alter-
nativas de supervivéncia que hoje fazem par-
, te da programacdo de pré-festejos de Maceid, com
3 5 torcidas e 28 bois em desfile. Um comeco meio por baixo,
quase como pedintes de cachaca e tira-gostos, colocavam trapos no

lugar do couro na armagdo de arame e bambu, e um arremedo de chifre. Ou

eram criangas batendo lata para brincar o carnaval. A coisa cresceu e em 2003 a

Liga foi fundada. Impressiona o nimero de criangas nos dois dias de desfile na
arena aberta do Multieventos da Prefeitura, na Pajucara. O boi tem forca na comu-
nidade e atua em diversas campanhas; dai ndo gosta de ser chamado s6 “de carna-
val”, por trabalhar o ano todo. Os bois, em si esculturas dancantes (cerca de 2,5m),
mereciam uma expo de artes plasticas pela riqueza de leituras e temas. Fogem do
rigor do bumba-meu-boi classico e adotam enredos que podem ir desde o Chaves e

a escolinha do Chico Anysio até a “fraternidade com a China” no Boi Dragdo, Mon-
teiro Lobato, Dicionario Aurélio, aniversario do Teatro Mal. Deodoro, a solidarieda-

de, 0 sertdo na santissima trindade Lampido—Padim—Luis Gonzaga e uma dpera
curta sobre o boi que deveria ser aposentado por bons servicos, mas acaba no
matadouro. E a diferenca que o carnaval de Alagoas pode oferecer. As batidas s&o
mistas: tem uma levada afro, forte, toques funk com o maracatu mordendo. Excelen-

tes instrumentistas, com destaque especial no balé-duelo entre boi e vaqueiro, e
grande senso teatral para contar o tema em dramatizacdes risticas de comovente
entrega do pessoal. Bem-vinda também a fusdo com os Guerreiros na festa (este

ano homenagearam Mestre Benom). P CONTINUA NA PAGINA CENTRAL



AO LEITOR

Coordenador-geral
do Sindjus

Os desafios de

0 ano de 2010 sera atipico,
ao menos no Congresso Na-
cional. Um ano corrido, em
razao das eleicbes que se
aproximam. Nos, servidores
do Judiciario e do MPU, con-
tinuamos firmes e imersos em
uma luta constante, uma luta
contra o relogio e em prol da
aprovagao de nossos PCCRs.

Os projetos de lei que tra-
tam do Plano de Cargos, Car-
reira e Remuneracao dos tra-
balhadores do Judiciario e do
MPU (PL 6613/09 e PL 6697/
09, respectivamente) estdo em processo de trami-
tacdo. Atualmente estdo na Comissdo de Traba-
lho, Administracdo e Servico Publico na Camara
dos Deputados. Ambos tém o mesmo relator, o de-
putado Sabino Castelo Branco (PTB/AM).

O Sindjus tem mantido contato com o rela-
tor e com outros parlamentares para acelerar a
tramitacao, mas nés sabemos que essa nao sera
uma batalha facil. Muito pelo contrario, temos
uma série de dificuldades em nosso caminho.
Devemos estar preparados para lutar contra a
falta de vontade politica que impera quando se
trata de nossas lutas.

Também devemos vencer o discurso de que
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nao ha orcamento para bancar a nossa revisao sa-
larial. Vamos ter de enfrentar a Secretaria de Fi-
nancas do Ministério do Planejamento novamente.
Por isso, desde o inicio do ano temos articulado
para que o STF se reina com o Planalto para resol-
ver essa questao. Teremos também que estar pre-
parados para novos ataques da midia, que insiste
em dizer que ganhamos muito. E ainda teremos de
trabalhar o ano eleitoral a nosso favor.

Para sairmos vitoriosos de tantas batalhas é
necessario, desde ja, estarmos unidos. Recente-
mente o Sindjus realizou uma reunido para defi-
nir as estratégias desse combate e convidou to-
das as associagdes tanto do Judiciario quanto do
MPU para participar. Todos, independentemente
de posicbes politicas e ideologias, devem estar
juntos nesse momento. S6 assim teremos chance
de conquistar nosso objetivo: aprovar os dois pro-
jetos ainda no primeiro semestre.

Portanto, prepare-se. Os proximos meses se-
rao de muita pressao, de muita mobilizacdo e de
muito enfrentamento. Temos que ter consciéncia
de que os obstaculos sdao complicados, mas o so-
nho é possivel. O otimismo e a esperanca devem
vencer qualquer barreira. Em breve vamos precisar
de forca total nos corredores do Congresso. Cada
um de nds tem a missao de colaborar para que o
projeto caminhe o mais rapido possivel. Se todos
se mobilizarem, sem duvida, chegaremos la.

L¥IIDNLS 0410004

“Vamos precisar
de forca total
nos corredores
do Congresso.
Cada um de nés
tem a missao de
colaborar para
que o projeto
caminhe o mais
rapido possivel.
Se todos se
mobilizarem,
sem duvida,
chegaremos la.”
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José Geraldo de

Sousa Junior

Reitor da Universidade de
Brasilia, professor da Faculdade
de Direito e coordenador do
projeto O Direito Achado na Rua

“A justica de tran-
sicdo é um esforco
para a construcdo da
paz sustentavel apds
um periodo de
violacdo de direitos
humanos. Implica
revelar a verdade,
processar perpetra-
dores de crimes,
conceder reparacoes
as vitimas e reformar
instituicdes respon-
saveis por abusos.”

0O pro-labore de José Geraldo
para este artigo é doado
mensalmente a campanha de
voluntariado £u Doo Talento
(veja em www.sindjusdf.org.br)

Justica de

m seguida as comemoragdes do Dia Internacional

dos Direitos Humanos, em dezembro, o presiden-
te da Republica, em cerimdnia no Itamaraty para en-
trega do Prémio Direitos Humanos 2009, editou o de-
creto de aprovacao do novo Programa Nacional de
Direitos Humanos. Ao adotar, em 1996, o Programa
Nacional de Direitos Humanos, o Brasil foi um dos pri-
meiros paises do mundo a seguir a recomendacao da
Conferéncia Mundial de Direitos Humanos (Viena,
1993): atribuir aos direitos humanos a condicdo de
politica publica governamental. Desde entdo, impor-
tantes revisoes tém sido objeto de atencao dos prota-
gonistas desse campo, no caso brasileiro por meio de
uma interlocugdo construtiva entre governo, parlamen-
to e sociedade civil, cujo instrumento eficiente é a sé-
rie de Conferéncias Nacionais de Direitos Humanos.

Uma das mais significativas atualizagges,
levada ao PNDH 2 a partir de 2002, foi a inclusdo dos
direitos econdmicos, sociais e culturais, de forma coe-
rente com o principio de indivisibilidade e interdepen-
déncia de todos os direitos humanos, expresso na De-
claracdo de Viena. O PNDH 2, orientado também pe-
los parametros estabelecidos na Constituicdo de 1988,
incorporou agdes no campo da garantia do direito a
educagdo, salde, previdéncia e assisténcia social, tra-
balho, moradia, meio ambiente, alimentacéo, cultura
e lazer, de forma conjugada com estratégias de elabo-
racao orcamentdria e metas gerenciais de execucao.
Ao lado de mobilizacdes para desenvolver uma cultu-
ra de respeito aos direitos humanos, a previsao de re-
Cursos orcamentarios para assegurar a sustentabilida-
de de programas e dos 6rgaos responsaveis.

A nova atualizacdo (PNDH 3) chamou a atencao
pela imediata e concertada objecdo a algumas de suas
diretrizes, mobilizando segmentos conhecidamente re-
fratarios ao aprofundamento democratico provenien-
te dos avancos da Constituicdo de 1988. Tive ensejo
de fazer critica a essas reacdes em artigo no Correio
Braziliense (Desafio a Educacdo, p. 15, 20/01/2010).
Aqui, quero por em relevo a nova proposta para a ques-
tdo, que cuida da instalacdo de uma comissao nacio-
nal com amplos poderes para apurar crimes da dita-
dura militar e responsabilizar os agentes culpados.

Trata-se da originalmente chamada Comis-
sdo de Verdade e Justica, que, seguindo modelo ado-
tado em paises com necessidade de apurar violagoes
de direitos durante regimes de excecdo, acabou, por

4 Revista do Sindjus e Fev-Mar/2010

conta de tensdes vivenciadas no seio do governo, re-
definida como Comissao Nacional de Verdade.

Resolucao da OEA (2006) reconhece a impor-
tancia do direito a verdade para o fim da impunidade
e a protecdo aos direitos humanos. As divergéncias
que precederam a aprovacdo do Programa opuseram,
de um lado, o ministro Paulo Vannuchi, da Secretaria
Especial de Direitos Humanos, com a ideia de consti-
tuir a comissao nao sé como resposta as expectativas
de familiares de pessoas torturadas e mortas nos anos
da ditadura (sem que, em muitos casos, sequer 0s cor-
pos tenham sido localizados), mas também com po-
deres para recuperar arquivos ainda em maos de 6r-
gdos militares e de seguranga, que permitam elucidar
casos de desaparecimentos e responsabilizar agentes,
em face da natureza imprescritivel das violacdes co-
metidas. De outro lado, o ministro da Defesa Nelson
Jobim, apoiado em premissa, a meu ver errada, de que
a Lei de Anistia e a interpretacao de seu alcance duplo
(aos militantes politicos e aos agentes de repressao)
seria fruto do acordo politico de 1979, com o objetivo
uma reconciliacdo nacional. Ele advogaria, portanto,
uma comissao de reconciliagdo, mas ndo de justica.

A reivindicacao de incluir uma Comissdo de
Verdade e Justica, mesmo na forma atual de Comis-
sao de Verdade, decorre da Conferéncia Nacional de
Direitos Humanos realizada em dezembro de 2008 com
carater deliberativo. Decorre também da natureza co-
gente do direito internacional dos direitos humanos,
expressa em decisdes de tribunais internacionais que
indicam ao Brasil a necessidade de concluir o proces-
so de democratizacdo com a verdade sobre os fatos,
para evitar repeticdes de ciclos de violéncia.

Essa reivindicacdo inscreve-se nos fundamentos do
que se denomina justica de transicdo, que pode ser
definida como esforco para a construgdo da paz sus-
tentavel apés um periodo de conflito, violéncia em
massa ou violacdo sistematica dos direitos humanos.
Esse conceito é proposto por Paul Van Zyl, vice-presi-
dente do International Center for Transitional Justice.
Examinando os elementos-chave da justica transicio-
nal, o que ndo se pode perder de vista, a luz de seus
enunciados, é que a justica transicional admite sim
reconciliacdo, mas implica necessariamente processar
os perpetradores dos crimes, revelar a verdade sobre
crimes, conceder reparagdes as vitimas e reformar as
instituicdes responsaveis pelos abusos.
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MOBILIZACAO

Folia

Em carnaval histdrico, milhares vao
as ruas protestar contra as denuncias
de corrup¢ao no governo do DF

Thais Assuncao

indignagdo com os escandalos de

corrupgao no DF, somada a muita
irreveréncia, levou cerca de dez mil pes-
soas ao Pacotdo, principal bloco carna-
valesco de rua de Brasilia, que comple-
tou 32 anos. Os folides lotaram a qua-
dra 302 norte, local da concentracdo, e
o tradicional percurso pela contraméo da
W3, nos dias 14 e 16 de fevereiro.

“Fora Arruda. Roriz nunca mais”. A
frase, estampada na camisa vermelha do
Bloco dos Trabalhadores na Rua, que se
uniu ao Pacotdo, contribuiu para forta-
lecer o movimento da populagao revol-
tada com os escandalos de corrupcao
no GDF. O bloco foi organizado pela CUT-
DF com apoio do Sindjus.

O governador afastado José Rober-
to Arruda, preso pouco antes do carna-
val, tornou-se o tema das marchinhas do
Pacotdo — ao lado de outros persona-
gens do escandalo, como os deputados
distritais Leonardo Prudente e Eurides
Brito. O sarcasmo e bom humor foram
os elementos principais, e logo todos es-
tavam com as letras na ponta da lingua.
Champanhe com Panetone, Arrombaram
a Caixa de Pandora, Faltou Panetone na
Papuda e a camped deste carnaval, a
marchinha Bolsetdo da Eurides, fizeram
0 maior sucesso entre o publico.

O coordenador geral do Sindjus, Ro-
berto Policarpo, acompanhou o bloco e
disse que a mobilizacdo da sociedade é
fundamental para mudar o quadro de cor-
rupcao. “A populagdo estd cansada de
escandalos e ndo pode ficar parada. Te-
MOS que NOS Unir para exigir punicao aos
corruptos. O Bloco dos Trabalhadores na
Rua é uma dtima oportunidade para isso.
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E para comemorar também,
pois 0s Ultimos acontecimen-
tos mostram que a justica
esta cumprindo seu papel”,
afirmou, referindo-se a pri-
sao do governador, ordena-
da pelo Superior Tribunal de
Justica (STJ).

"0 Pacotdo é um bloco
tradicional e conhecido por
seus protestos politicos,
que congregam as pesso-
as. Por isso nos juntamos a
ele com o Bloco dos Traba-
lhadores na Rua, para mos-
trar a nossa indignacao
com tudo que esta acontecendo no ce-
nario politico de Brasilia”, disse a pre-
sidente da CUT, Rejane Pitanga.

VALCI ROSA

Panetone com dinheiro — “Vocé
aceita um pedago do panetone mais caro
da histéria?” Assim o chefe de cozinha
internacional Tony Martins oferecia uma
degustacdo do prato do dia aos folides:
panetone recheado de dinheiro. Vestido
com o uniforme de trabalho, Tony, com
muito bom humor, usou a sua propria
profissdo para satirizar a esfarrapada ex-
plicacdo do governador para o gasto de
dinheiro publico no escandalo.

0O chefe de cozinha acredita que a
situacdo de Arruda tende a piorar e ele
nao terd opgdes sendo renunciar ao car-
go. "Acho que vamos conseguir dar um
basta nessa situagdo. A populagdo tem
que gritar, agitar e sair as ruas, por isso
eu vim ao Pacotdo”, reforca.

A presenca de milhares de folides
fantasiados indicava que Tony tem ra-
z30. A fantasia mais popular foi a de pre-
sidiario, ao lado do panetone, do dinhei-

Policarpo e Ana Paula: Sindjus marca presenca na folia

ro nas meias e das diversas “Eurides”
com sua famosa bolsa — alusao a filma-
gem onde a deputada aparece guardan-
do macos de dinheiro. Nem os cachor-
ros escaparam: havia varios fantasiados
de panetone.

J& se passaram mais de trés déca-
das desde que o Pacotdo saiu as ruas
pela primeira vez. O jornalista paraiba-
no Ivan Pimentel estava |4. E, neste car-
naval de 2010, carregava com orgulho
a prova: o LP lancado em 1978 com as
marchinhas da época, com destaque
para Pacote de Abril, referéncia a medi-
das do entdo presidente Ernesto Geisel
no ano anterior.

Ivan afirma que o bloco é um impor-
tante e irreverente espaco de manifes-
tagdo dos brasilienses, que todos 0s anos
traz a tona fatos marcantes da politica
nacional. “O Pacotao é marcante pelas
bandeiras que levanta. Acompanho to-
dos 0s anos e acredito na forca das mar-
chinhas para denunciar injusticas e es-
candalos, como esse mensaldo do DEM
no DF”, ressalta.
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A cesariana aumenta em

0 risco de morte materna.
Mesmo assim, nos hospitais
particulares brasileiros,

dos partos sdo cirdrgicos.
A OMS alerta: o indice
maximo aceitavel é de

SAUDE

Volta as

Cesarianas desnecessarias ainda predominam,
mas trabalhos de conscientizacdo comecam
a reforcar a opcao pelo parto normal

Fabiola Gois

momento do parto é sempre mo-
tivo de preocupacdo para maes
de primeira viagem, ou mesmo para
as que ja tém filhos. Afinal, é sempre
angustiante a espera pelo bebé gera-
do durante nove meses. A mulher se
preocupa com o pré-natal, com a sau-
de dela e do fi-
lho, com os pro-
fissionais que 0s
atendem. Mas o
excesso de aten-
céo provoca in-
segurancas que
interferem até
mesmo na esco-
lha do tipo de
parto: normal ou
cesarea? E cada
vez mais mulhe-
res no pais op-
tam pela cirurgia
na hora de parir
—Que contraria a
natureza do ser humano, o bom senso
e 0s cuidados com a seguranca, ja que
esse tipo de parto aumenta em 25 ve-
zes 0 risco de morte materna.
Segundo a Organizagao Mundial
da Saude (OMS), uma taxa de cesaria-
na aceitavel esta na faixa de 10% a

PERIGO
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15%. O Brasil esta entre os paises com
as maiores taxas de cesarianas: o in-
dice de 40% é muito acima do reco-
mendado. E se os dados de hospitais
publicos e particulares forem compa-
rados percebe-se que se faz mais ce-
sareas nos particulares, onde o in-
dice chega a 80%.

Seja por medo de sentir dor ou de
ter alguma complicacdo na hora do
nascimento, muitas mulheres preferem
marcar o dia da cirurgia. Nem sequer
aguardam o inicio do trabalho de par-
to, que sinaliza que o bebé esta pronto
para nascer. Armam-se de tecnologia e
profissionais para garantir que nenhum
imprevisto ocorra. Mas sera que essa
pratica é a mais saudavel?

O pior é quando o profissional
pressiona ou indica cesariana para a
paciente sem que haja a real necessi-
dade. E isso tem sido cada vez mais
comum no Brasil. Foi 0 que aconteceu
com Patricia (nome ficticio), que per-
cebeu no médico a ansiedade por ter-
minar logo o parto dela porque tinha
uma série de gravidas para atender no
consultorio. Resultado: a desconfian-
ca de Patricia se confirmou. Ela ndo
conseguiu ter parto normal. “Tenho
certeza de que se ele tivesse esperado
mais um pouco meu bebé poderia nas-
cer sem a cirurgia.”

ISABELA LYRIO

 Patricia fez

_questdo de ter

Beatriz (3 anos)

€ o recém-
nascido Davi de
parto normal, ‘;"'
depois de ver*

a filmagem da ™"
cesariana de

uma prima

Adepta a teoria de que o parto nor-
mal é melhor, a analista judiciaria Patri-
cia Coelho Carvalho Falcdo preferiu su-
portar as contracdes a ter que realizar
uma cesariana. O primeiro parto, de sua
filha Beatriz, hoje com trés anos, foi com-
plicado. Mesmo assim ela nao desistiu
de ter o segundo filho de parto normal.
A médica optou por induzi-lo porque na
37° semana o pequeno Davi ja estava



’

com 3,2 kg e 50 cm. “O parto normal é
sempre melhor. Depois que eu vi a fil-
magem da cesariana da minha prima,
fiquei traumatizada”, contou Patricia.
No Tribunal de Justica do DF e Territo-
rios (TIDFT), o Programa de Assisténcia
Materno-Infantil existe desde 2005 e foi
criado para acompanhar e orientar a ges-
tante e a mae que amamenta, para ga-
rantir melhor qualidade de vida nesse
periodo. O Grupo de Gestantes acompa-
nha as magistradas e as servidoras nesse

'.\ _

periodo, preparando-as para um parto e
um puerpério saudaveis. A futura mamae
assiste a palestras como Psicologia da
Gravidez, Tipos de Parto, Primeiros Cui-
dados com o Bebé, Amamentacao, Shan-
tala, e faz atividades fisicas orientadas.
No Superior Tribunal de Justica (STJ)
h& um grupo de gestantes coordenado
pela Secretaria de Servicos Integrados de
Salde. Além de reunies periddicas com
as futuras maes, ha um manual com dicas
para uma gestagao saudavel, alimentagao

»
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natural e cuidados com o recém-nascido.

O chefe da Secdo de Assisténcia Nu-
tricional da Secretaria, Adelmir Soares
Mangabeira Junior, explica que cerca de
30 a 40 gravidas sao atendidas por ano
e todas elas recebem orientagdes sobre 0
parto. “Muitas maes sao sutilmente ori-
entadas a fazer cesariana quando surge
qualquer dvida ou temor durante a gra-
videz. Ainda ha uma cultura de insegu-
ranca em relacdo ao parto e elas optam
pela cirurgia por medo”, observa.

Revista do Sindjus e Fev-Mar/2010
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Muitos obstetras
optam pela cesarea

SAUDE

Um desafio cultural

Se por um lado nem todos os obs-
tetras acompanham todas as etapas do
parto, nos ultimos dez anos aumentou
consideravelmente o ndmero de dou-
las (mulheres que auxiliam as futuras
mamades no momento do parto). Elas
sao mais do que parteiras: além da ex-
periéncia, tém instrugdo sobre 0 assun-
to e cuidam também do lado emocio-
nal da mulher.

As doulas procuram se manter atu-
alizadas participando de cursos e even-
tos voltados para 0 nascimento. Como
em novembro
do ano passa-
do, quando de-
zenas de dou-

- las, maes e

porque, além de poder  profissionais
marcar a hora, 0s da satde parti-
planos de salde pagam Clpirc‘:]m Btlio
: workshop Blo-
mais por ela do que Shop 210
queios sexuals

por um parto normal. 10 nascimento
Renata Beltrao, secretaria 2 fobr/mas d,e
executiva da Casa da Luz esoloquea-
los — preven-

cdo e atendi-
mento de complicagdes no parto domi-
ciliar, ministrado pela parteira mexica-
na Naoli Vinaver Lopez.

Foi uma oportunidade para trocar
experiéncias e saber quais as novidades
no mundo. Renata Beltrdo, secretaria
executiva da ONG Casa da Luz e orga-
nizadora do evento, defende o parto
natural sem a intervencao de médicos
ou de alguém que possa interferir no
envolvimento entre mae e filho. “Nés
defendemos o respeito a mulher e ao
bebé. O tipo de parto é consequéncia.
Mas sabemos que as cesarianas salvam
vidas e em alguns casos sao necessari-
as”, afirma.

Renata, que também é doula e for-
madora de doulas, teve dois filhos em
casa e lamenta o nimero de partos ci-
rdrgicos no Distrito Federal. “ O tecnicis-
mo esta predominando entre essas mu-
Iheres. Elas esquecem que a formacdo
médica é intervencionista e que muitos
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obstetras optam pela cesarea porque,
além de poder marcar a hora, 0s planos
de salide pagam mais por ela do que
por um parto normal”, observa.

A ONG, que tinha sede em Alto Pa-
raiso (GO) e agora esta no DF, pretende
desenvolver campanhas de conscienti-
zacdo sobre a importancia do parto nor-
mal e domiciliar. “A mulher tem abdica-
do do poder dela de dar a luz e deixa
esse momento maravilhoso nas maos de
médicos. Ela precisa se colocar na con-
dicao de mulher e ser dona desse pro-
cesso”, defende Renata Beltrdo.

Essa é a mesma opinido da partei-
ra Naoli Vinaver Lopez. Desde 1987
ela afirma ter atendido, no México,
cerca de mil partos domiciliares e par-
ticipado como conferencista em con-
gressos de parteiras em mais de trin-
ta paises. Naoli teve trés filhos em
partos domiciliares.

O tema estd na moda. O filme Or-
gasmic Birth, uma producao de 2007
com legendas em portugués, é exibido
em salas particulares do DF e tenta des-
mistificar a crenca de que o parto é do-
loroso e perigoso por natureza, e que
deveria ser deixado totalmente nas
maos dos médicos. O filme mostra as po-
tencialidades emocionais, espirituais e
fisicas do parto, com o0 acompanhamen-
to do parto de onze mulheres que ddo a
luz do jeito mais natural possivel (ge-
mem, beijam e riem).

Naoli diz que no México o nimero
de ceséareas também é alto. “E um de-
safio cultural: a cultura do medo impe-
ra. Com o avanco da medicina, as mu-
|heres comecaram a achar que precisa-
vam de ajuda para parir”, explica. Para
ela, existe em todo o mundo um movi-
mento de humanizagao do parto.

A nutricionista Livia Penna, doula
por opgao e amor ao trabalho, teve
cinco filhos, todos com parto normal,
quatro deles em casa. Ela comecou a
atender as mulheres apos ter seu se-
gundo filho, hoje com 25 anos. Duran-
te a preparacao para 0 nascimento
dele, Livia entrou em contato com o

movimento de humanizacdo do parto
que, futuramente, originou a Rede pela
Humanizacdo do Parto e Nascimento
(Rehuna), da qual é uma das funda-
doras. S6 o primeiro filho dela preci-
sou nascer em um hospital, na Ingla-
terra, porque estava sentado. Mesmo
assim o parto foi normal.

Autora de dois livros sobre o tema,
Livia Penna forma doulas e integra a
ONG Casa da Luz. "Muitos médicos
obstetras trabalham com doulas porque
0 parto fica mais tranquilo. Outros des-
conhecem e tém preconceito. Mas isso
é uma questdo de tempo; acho que o
trabalho das doulas ainda é pouco co-
nhecido”, comenta.

Para ela, os principais desafios das
doulas sdo ter o trabalho valorizado e
reconhecido, ser aceitas pelos profissio-
nais de salide como parceiras do traba-
Iho de parto e ter apoio oficial, por meio
de inclusdo nas politicas publicas de
atencdo ao parto e nascimento.

Existem duas categorias de doulas:
as particulares (cujo preco de atendi-
mento varia de R$ 500 a 3 mil por par-
to) e as comunitarias, mulheres da co-
munidade que fazem o curso promovi-
do pelos hospitais publicos e atuam de-
pois como voluntarias nas maternida-
des, assistindo as mulheres.

FOTOS: ARTHUR MONTEIRO




Parto em casa

A obstetra Carla Daher é adepta do
parto natural e domiciliar. Mae de trés
filhos, sendo dois nascidos em casa, a
médica comecou a ser procurada por
mulheres que também querem ter os fi-
lhos nas proprias residéncias. Carla tem
um consultoério, mas pretende em breve
realizar todo o pré-natal nas casas das
pacientes. Ela explica que ha poucos
profissionais na area que fazem o mes-
mo trabalho que ela, e h& muita procu-
ra. "Alguns partos demoram muito.
Quando vejo que ndo ha como a crian-
ca nascer naturalmente, levo a mae para
o hospital”, afirma.

Carla Daher gosta de dizer que é
mais parteira do que obstetra, mas, se
tiver que fazer uma cesariana, faz com
tranquilidade. “O parto normal é mais
saudavel. E o encontro da mulher com
seu filho e com o seu proprio corpo.
Houve uma medicalizacdo do parto, mas
hoje ha uma tendéncia a voltar as ori-
gens e parir em casa”, opina. A médica
explica que o indice de complicacdo é
muito baixo nos partos em casa. “Dos
partos que atendo, em gestagbes de
baixo risco, o indice de cesareas gira em
torno de 3%. E um bom indice, segun-
doa OMS”, explica.

* Carla Daher: a
tendéncia é
voltar as origens.

. - Renata Beltréo
- (abaixo):

~ “"Defendemos o

" respeito a mulher

_eao bebe”

-

O que sao as doulas?

A palavra grega doula vem
sendo utilizada desde as pesqui-
sas de Marshall H. Klauss e John
H. Kennel, no inicio da década de
90, para designar as mulheres
capacitadas a dar apoio continua-
do a outras mulheres (e aos seus
companheiros e familiares), pro-
porcionando conforto fisico, apoio
emocional e suporte cognitivo,
antes, durante e ap6s o nascimen-
to dos filhos.

Hoje, a Organizacao Mundial de
Salde e os ministérios da Saude de
varios paises, entre eles o Brasil

(Portaria 28, de maio de 2003),
reconhecem, apés uma década de
pesquisas cientificas, a enorme
contribuicao da presenca da doula
no momento do parto. Ficou de-
monstrado que o parto evolui com
maior tranquilidade, mais rapidez,
menos dor e menos complicacoes
maternas e fetais. Na América do
Norte estima-se que existam de
dez mil a doze mil doulas. No Bra-
sil, a demanda de mulheres e insti-
tuicdes que solicitam esse servico
ainda é bem menor, mas também
vem crescendo significativamente.

Revista do Sindjus e Fev-Mar/2010
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SAUDE

Trabalho pioneiro em Sao Sebastiao

Na Casa de Parto de Sao Sebasti-
a0 nao ha mesas de cirurgia. A mulher
pode escolher como quer ter o filho:
de cocoras, em cima da cama articula-
da ou dentro da banheira. Desde 2001,
a unidade, vinculada a Secretaria de
Saude do DF, faz pelo menos um parto
por dia. Ha nove anos, esse nimero
era maior: dois por dia. Até hoje s6 foi
registrado um 6bito, mas o bebé mor-
reria em qualquer hospital: ele teve
embolia aminidtica (quando o liquido
aminidtico e outros residuos penetram
na circulagao sanguinea).

A enfermeira especializada em obs-
tetricia Euzi Adriana Bonifacio é uma
das responsaveis pela Casa de Parto.
Ela explica que a instituicao segue o
modelo do Sistema Unico de Sadde
(SUS) e se encaixa no perfil de Centro

Euzi, enfermeira obstetriz:
mulheres podem optar por
ter o filho de cécoras, na cama
articulada ou na banheira
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de Parto Normal criado pelo Ministé-
rio da Sadde em 1999. Em 2005 foi
editada a Lei 11.108, que garante a
mulher a presenca de um acompa-
nhante na hora do parto e pos-parto
nas maternidades publicas do pais.

A Casa de Parto recebe mulheres
de todas as regides do DF e Entorno,

independentemente de pré-natal feito
na rede publica. As exigéncias sao de
que a gravida tenha feito pelo menos
seis consultas de pré-natal registradas
no cartao de gestante, esteja com to-
dos os exames normais e ndo tenha
feito cesarianas ou cirurgias pélvicas.
“Aqui as mulheres escutam musicas,




sentam nas bolas de pilates para
aliviar as dores lombares e podem
ficar com quem quiserem. Estamos
preparadas para atender rapida-
mente o recém-nascido que estiver
em sofrimento. Temos incubadoras
para transporte até o hospital”, ex-
plica a enfermeira.

A Casa de Parto foi ameacada
de fechamento no ano passado
por causa de uma divergéncia en-
tre médicos, enfermeiros e 0 go-
verno do DF. O Conselho Regional
de Medicina e o Sindicato dos Mé-
dicos do DF alegaram que os en-
fermeiros ndo estdo aptos a reali-
zar os procedimentos sozinhos e
pediram a presenca de ginecolo-
gistas no local. Até fevereiro de
2009 os partos eram feitos por
obstetras, mas os onze médicos
que estavam lotados na unidade
foram transferidos para o Hospi-
tal Regional do Paranoa. O Con-
selho Regional de Enfermagem
entregou a Secretaria de Saude
toda a fundamentacéo legal que
ampara o trabalho dos enfermei-
ros obstetrizes nas casas de par-
to. Sao catorze unidades de parto
existentes em todo o Brasil.

Estudos cientificos apontam
evidéncias de que os partos reali-
zados com a presenga de um
acompanhante trazem beneficios
e evitam problemas a saude da
gestante. O Ministério da Saude
tem promovido uma série de acoes
para humanizar os partos no pais.
Cerca de catorze estudos cientifi-
cos brasileiros e internacionais, re-
alizados com mais de cinco mil
mulheres, mostram que as gestan-
tes que contam com um acompa-
nhante no parto e no pos-parto fi-
cam mais tranquilas e seguras du-
rante 0 processo.

O Ministério da Saude promo-
ve cursos nas maternidades vin-
culadas ao SUS para conscienti-
zar os profissionais sobre a ne-
cessidade de mudar praticas e hu-
manizar partos. Hd campanhas
em defesa do parto normal. Os se-
minarios chamados Qualificacao
na atencao obstétrica e neonatal
humanizados com base em evi-
déncias cientificas foram criados
com o apoio das secretarias esta-
duais e municipais de Saude, de
organizacdes profissionais e de or-
ganismos internacionais.

A modelo Gisele Blindchen, mae
ha pouco mais de dois meses, deu
exemplo a todo 0 mundo ao ter o

Tipos de parto

NORMAL:

B Nao se pode decidir o momento do
nascimento do beb@. E preciso espe-
rar as contracdes e a dilatacdo do
colo do Utero.

B As contragdes (as famosas “dores do
parto”) se assemelham a célicas. Elas
comecam fracas e espagadas, e vdo
aumentando até chegar a fase de
expulsdo. A dilatagdo do colo deve
chegar a dez centimetros para que o
bebé nasca.

M O trabalho de parto dura, em média,
12 horas, mas é apenas nas duas
dltimas horas que as contracdes se
tornam mais fortes.

B Na maioria dos casos, é necessario
realizar uma episiotomia (corte ao
lado da vagina) no momento da pas-
sagem do bebé, para evitar ruptura
nos musculos do perineo. Os pontos
caem sozinhos, mas precisam ser bem
lavados para evitar infeccdes.

B A permanéncia da mae no
hospital ap6s o parto é geralmente
de 24 horas.

| O custo para os pais e para 0
hospital é menor.

CESARIANA:

B A mae pode decidir quando
serd o parto.

B A mulher ndo sente as “dores do
parto”. Geralmente a dor é maior

parto dentro de sua casa nos Esta-
dos Unidos. O bebé nasceu em uma
banheira. “Queria um parto em casa,
sempre achei muito importante por-
que queria estar consciente na hora
do nascimento. Eu ndo queria estar
dopada e sim presente”, explicou Gisele em recente entrevista ao
Fantastico, onde contou que se preparou com yoga e meditacdo. O
parto durou oito horas, mas ela afirmou que ndo sofreu. “Néo foi
nem um pouco dolorido. Durante todo o tempo eu estava muito fo-
cada. Depois de cada contracdo eu pensava assim: o meu bebé estd
mais perto, ele estd mais perto”, contou.

depois da cirurgia. Necessita de uma
maior dose de analgésicos.

B A cesarea nao deixa de ser uma
cirurgia, com todos os riscos de
complicacdes.

B O tempo de internagao da mae ap6s
a cesariana é, em média, de 48 horas.

B A mulher ndo deve pegar peso ou
fazer esforco fisico por, pelo menos,
dois meses apds a cirurgia.
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ENQUETE

A hora do

Cesariana ou parto normal? Vocé conhece os beneficios do parto normal para o bebé e a
mae? Essas e outras perguntas povoam a mente das gestantes. A influéncia dos médicos e
as opinioes alheias podem fazer a decisdo pender para o método aparentemente mais facil

— a cesariana —, mas isso nao significa que ela seja a melhor opcao. Preocupado com o
numero crescente de cesarianas no pais, cinco vezes maior do que o recomendado pela

OMS, o Sindjus ouviu a opinido das servidoras que aguardam a chegada dos seus filhos.

Eu prefiro o parto normal.
Ainda ndo conversei com o
obstetra sobre isso, mas
conheco a facilidade de
recuperacao e os beneficios
para a mae e o bebé.
Este sera o meu primeiro
filho; estou com cinco
meses e uma semana.
Eu quero que o parto seja
normal porque acho que
sera mais tranquilo.

Ana Caroline da
Mota Pazini — TIDFT

ARTHUR MONTEIRO

Conheco os beneficios do
parto normal, mas acho que
as condicdes da mae e do
bebé tém que ser ideiais.
Meu primeiro filho nasceu
por cesariana; segundo a
médica, eu ndo tenho estru-
tura corporal para o parto
normal. Sou ansiosa, tenho
medo da dor. Estou gravida
de seis meses e minha filha
deverd nascer de cesariana.

Anne Aratijo Comber —
MPDFT
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ARTHUR MONTEIRO

Este é 0 meu primeiro filho;
estou com oito meses de
gravidez e pretendo fazer

cesariana. Eu quero a cirurgia
para fugir da dor. Eu sempre
desmaio quando sinto muita
dor. Acho que querem mudar

a mentalidade das mulheres

para decidir pelo parto nor-

mal, mas ndo me convencem.
A maioria das minhas amigas
fizeram cesariana.

Caroline de Moura Xavier
Evaristo — TIDFT

ISABELA LYRIO

Tenho um problema no ovario

que nao permite o parto nor-

mal, por isso ndo tive escolha.

Mas, caso nao tivesse esse

problema, escolheria a cesari-

ana mesmo, porque tenho

muito medo da dor. Quando

eu nasci minha mae deveria
fazer parto normal, mas

acabou sofrendo vinte horas e

no final fez cesariana. Isso
influenciou a minha decisao.

Cristiane Silva
Piconcelli - MPDFT



ARTHUR MONTEIRO
ARTHUR MONTEIRO

Eu queria que 0 meu
primeiro filho nascesse de
parto normal, mas nao foi
possivel. O normal é parto

normal; cesariana, so se
nao tiver jeito mesmo.

A maioria das minhas
amigas quer cesariana, nao
sei 0 que Se passa na
cabeca delas... Mas eu ndo,
muito obrigada, prefiro
0 parto normal.

Gabriela Galvao Silveira
Melo Ferrari — TIDFT
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ISABELA LYRIO

Escolhi a cesariana
porque tenho muito
medo da dor e do des-
conforto do parto normal.
Eu ndo sou adepta ao
parto normal, embora
saiba das vantagens do
pos-parto. Mas acho que
a cesariana é melhor
também por causa do
planejamento, da para
marcar a data do parto.

Marcia Alves de
Oliveira — MPDFT

Conheco os beneficios do
parto normal, mas prefiro
cesariana. Estou com dois
meses de gravidez; é o meu
segundo filho, e o primeiro
nasceu com cesariana. Tenho
medo da dor e conto com a
questao da programacao, pois
a médica vai entrar de férias
na época do parto. Ela ficou
contente quando falei que
preferia a cesariana.

Vanessa de Souza
Dias — TIDFT

Na hora do parto, pretendo
aguardar ver se ha dilatagdo;
se houver, fago parto normal.

Se for demorar muito, faco

cesariana. Ndo quero ficar

sofrendo durante muitas
horas. Minha teve dois
partos normais e rapidos;
acho isso perfeito. Mas
grande parte das minhas
amigas prefere cesariana,
por causa da comodidade.

Verodnica Reis da Rocha
Verano — TIDFT

ISABELA LYRIO

Minha primeira filha tem um
ano e dois meses. Meu
médico decidiu sozinho pela
cesariana, no primeiro parto.
Eu ndo tive escolha, e por
isso me arrependo. Mas
ainda tenho medo do parto
normal. Acho que ha 90% de
chance deste parto também
ser cesariana. Eu prefiro,
porque deve ser muito mais
tranquilo que o parto normal.

Erica Pires Carneiro —

MPDFT

ISABELA LYRIO

Este é meu primeiro filho e
quero fazer cesariana, por
questao de planejamento e
para fugir da da dor. Prefiro
ter o meu filho da maneira
mais facil. 0 médico me
apoiou, mas disse que, se eu
quiser mudar para o parto
normal, ele também aceita.
Meu marido me apoia tam-
bém, apesar de sabermos os
beneficios do parto normal.

Daniele Alves de
Sousa —MPDFT

ISABELA LYRIO

ARTHUR MONTEIRO

Eu prefiro o parto normal.
Estou com seis meses de
gestacao e este é 0o meu
segundo filho. O meu
primeiro parto foi cesariana,
mas eu nao gostei; a
recuperacao demorou e foi
muito incémoda. O parto
normal é um método
natural e saudavel, e eu
acredito que serd melhor
para mim e para o bebé.

Catia Betania Chagas -
MPDFT

Meu filho de dois anos nasceu
de parto normal e foi tudo
muito tranquilo. Espero que

este seja normal também. Nao

gosto de ambiente hospitalar
nem de cirurgia. Durante mi-
nha primeira gravidez procurei
me informar, fiz ioga para
gestante, conversei muito com

a professora. Quando a gente
tem informacdo, tem muito

mais tranquilidade.

Juliana Magalhaes de Pinho
Cruz — MPDFT
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Disseminada em
Brasilia ha pouco
mais de um ano, a
droga comega a
invadir o Plano
Piloto e atinge cada
vez mais as classes
média e alta

Fabiola Gois

o lado do muro da Vara da In-
fancia e Juventude, na 910 Nor-
te, havia uma lona preta que abrigava
dois homens maltrapilhos, sujos, pa-
recidos com moradores de rua. Apa-
rentemente inofensivos, eles passavam
desapercebidos por quem circulava
pelo local. Mas s6 mesmo a partir de
uma dendncia an6nima, em janeiro
deste ano, é que a policia comegou a
investigar que naquele lugar havia cri-
minosos travestidos de gente humil-
de. Eram traficantes de crack, uma dro-
ga avassaladora, subproduto da coca-
ina, que ja saiu da periferia e comeca
a atingir a classe média. Ninguém pas-
sa incolume: advogados, enfermeiros,
servidores do Judiciario. Gente escla-
recida também passou a arruinar suas
vidas pela dependéncia do crack.
Mas é na periferia que a droga faz
0 maior nimero de vitimas. Por ser
barata — cada pedra custa de R$ 5 a

Sonia Machiutti, gerente do
CAPSad Guara, conta que um
dependente ja chegou a gastar
com o crack, em um final de
semana, todo o salario de R$ 3 mil

10 —, ela é consumida por moradores
de rua, jovens que ja tiveram iniciagao
em outras drogas e até mesmo curio-
s0s. Se necessario, eles vendem até a
roupa aso seja para saciar a vontade
— ou a “fissura”. Sdo comuns casos
de prostituicao entre homens, mulhe-
res e criangas que nao conseguem lar-
gar o vicio e precisam de dinheiro para
comprar a droga.

No Centro de Assisténcia Psicosso-
cial para Usuéarios de Alcool e Outras
Drogas (CAPSad), no Guara, sao vari-
0s 0s casos de atendimento de usua-
rios de crack. As historias comovem até
mesmo quem esta acostumado a lidar
com a droga. Sonia Machiutti, geren-
te da unidade, conta que ha casos
onde o dependente chegou a gastar
todo o salario do més, em torno de R$
3 mil, em um final de semana para
satisfazer o vicio. "Como o efeito é
muito rapido, o usuario quer ingerir a
droga logo em sequida. S6 para quan-
do acabam as pedras”, disse.

Efeito rapido e
intoxicacao intensa

O crack é fumado por ser uma forma
rapida (e barata) de chegar ao cérebro e
produzir efeitos. A pedra é quebrada e
fumada de diversas maneiras e em
diferentes recipientes, enrolada no cigarro
de tabaco ou misturada na maconha.

O crack é também consumido em
cachimbos improvisados feitos com tubos
de PVC ou latas de aluminio, muitas vezes
coletados no lixo. O uso de latas favorece
a aspiracao de grande quantidade de
fumaca pelo bocal, promovendo uma
intoxicacdo pulmonar intensa.

FOTOS: ARTHUR MONTEIRO
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Joana ja inter-
nou o filho dez
vezes, mas ele
ndo conseguiu
vencer o vicio:
“Nao sei mais o
que fazer”

FOTOS: ARTHUR MONTEIRO

“A familia
toda adoece”

O crack ndo s6 atinge o
usuario, mas também as fa-
milias. Quem conta é Joana,
mae de Jorge, 27 anos, usua-
rio da droga. O jovem come-
cou com maconha. Depois
passou a usar merla. Ao ex-
perimentar o crack, ndo con-
seguiu mais largar o vicio.
Moradora do Riacho Fundo |,
Joana* confessa ndo ter mais
forcas para lutar pela vida do
filho. Jorge™ parou de estudar
no 2° grau, deixou de traba-
lhar e passa dias fora de
casa. Quando volta, esta com
fome, sujo e magro. “A fami-
lia toda adoece. Eu vivo a
base de antidepressivos. Meu
marido esta com cancer na
prostata. E ndo aguento ver
meus outros filhos sofrerem
pelo irmao. Nao sei mais o
que fazer”, admite.

Joana, merendeira da rede
publica, procurou o CAPSad
Guara como a Ultima tentati-
va para livrar o filho das dro-
gas. O rapaz diz que ndo con-
segue mais se dominar e che-
gou a dizer a ela: “Mae, vocé
acha que estou nessa vida
desgracada porque eu que-
ro?". Joana ja o internou dez
vezes. O rapaz chegou a ficar
em uma casa de repouso por
nove meses. Saiu, passou dois
meses sem usar droga e vol-
tou para o crack. Perdeu a
mulher, que ndo aguentou
mais conviver com ele. Jorge
costuma vender o que vé pela
frente para comprar a droga.
Leva objetos de casa. Come-
Cou a praticar crimes, como
assaltos e roubo de carros.

SOIIDI} OBS SAWOU SO




Consumo cresce entre “gente gra-fina”

A reportagem da Revista do Sind-
jus percorreu algumas das areas do
Plano Piloto onde a droga desafia a
policia. No Setor Comercial Sul, no co-
racao de Brasilia, o crack é fumado dia
e noite, sob os olhos das autoridades
policiais, que nao conseguem impedir
a disseminagdo da droga. Bem perto
do posto da Policia Militar ha becos e
passagens subterraneas onde 0s vici-
ados proliferam. Ali eles consomem
esse subproduto da cocaina que leva
a dependéncia ja na segunda traga-
da. “Esse é um problema social e ndo
de policia. S6 podemos atuar caso eles
provoquem dano ao patriménio publi-
co ou estejam envolvidos com algum
tipo de crime, como trafico ou furto”,
afirma o cabo José Jorge, do 1° Bata-
lhdo da PMDF.

Acostumado a lidar com os depen-
dentes, o policial conta que, nas ma-
drugadas no SCS, sdo cada vez mais

Acao policial no Setor Comercial
Sul: local passou a ser cada vez
mais procurado pelas classes média
e alta'em busca de crack

comuns carros de “gente gra-fina” pa-
rar em pontos estratégicos onde ha ven-
dedores da droga. Segundo José Jorge,
é assustador 0 aumento do consumo
de crack nas classes média e alta. “Eles
nao gostam de falar, mas quando ‘pu-
xamos' a placa do carro no registro do
Detran podemos conferir quem sdo es-
sas pessoas, onde moram e a profissao.
Muita gente esta estragando a vida por
conta do crack”, observa o policial.

A area central de Brasilia esta to-
mada por traficantes e usuarios da
droga. Além do Setor Comercial, a in-
cidéncia maior de consumo e tréfico é
no Setor de Diversdes Sul (Conic) e nas
quadras finais da Asa Norte. Grande
parte dos policiais ndao vé o usuario
como Criminoso, mas como um doen-
te que precisa de tratamento. E por isso
que nem todas as abordagens termi-
nam nas delegacias.

A reportagem acompanhou algu-

mas acoes de policiais militares. Os usu-
arios nao se escondem nem mesmo
quando veem a farda de longe. E dificil
consequir identificar quem é morador
de rua e quem é usuario. Em geral, o
dependente de crack é arredio, arisco.
E chegam a ser agressivos entre eles,
quando dividem o mesmo cachimbo.

Flanelinha e pedreiro, José*, 36
anos, mora em Planaltina e trabalha
no Plano, mas antes de ir para casa
costuma fumar umas pedras de crack
no Setor Comercial. “Eu fumo porque
gosto. O dinheiro é meu. Gosto de
beber também”, revela. Para José, in-
gerir alcool e fumar crack da um “ba-
rato” maior.

Depois de revista-lo, policiais mili-
tares o liberam. “Nao tem o que levar
para a delegacia. Nao encontramos a
pedra porque provavelmente ela ja foi
fumada. Portanto, ndo ha flagrante”,
explica o cabo José Jorge.




FOTOS: ARTHUR MONTEIRO
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Nas comerciais e superquadras

Em outra esquina do SCS, uma
adolescente gravida, sentada no meio-
fio, esconde a latinha que usa para
fumar crack. Ela ndo admite o uso, mas
os soldados que por 13 circulam con-
tam que ela frequenta o local e se pros-
titui para comprar a droga.

Perto dali, na Rodoviaria e em va-
rias quadras do Plano Piloto—na 110,
710, 314, 315, 316, 710 e 715 norte
e 109 sul), jovens
de bermudas, ja-
quetas e bonés
deixam os pilotis
dos prédios e
saem em busca de
um cachimbo ou
uma latinha im-
provisada que sir-
va para fumar cra-
ck. Em algumas
comerciais das
quadras é possivel

ver pontos em brasas, bem caracteris-
ticos da queima das pedras da droga.

O consumo acontece em ritmo fre-
nético. A maioria dos usudrios passa
dias sem comer, dormir ou voltar para
casa. Esquecem-se da higiene pessoal
e dos amigos. Os moradores das qua-
dras préximas ficam incomodados,
chamam a policia, mas nao conseguem
se livrar de assistir as cenas deprimen-
tes de uso da droga.

Uma das primeiras vitimas do tra-
fico de crack no Distrito Federal era um
morador da 314 norte. No ano passa-
do, o rapaz de 25 anos morreu brutal-
mente assassinado. A policia encon-
trou o corpo dele 28 dias depois de
ser espancado, torturado e morto a ti-
ros em uma area de cerrado, na altura
da 912 norte.

O delegado-chefe da 2° DP (Asa
Norte), Anténio Romeiro, conta que foi
dificil localizar o corpo dele, abando-

Antdnio Romeiro, delegado-
chefe da 22 DP, e pedras de crack
apreendidas: “Sao necessarias

campanhas preventivas”
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nado em um terreno baldio, no par-
que Boulevard. As investigacdes apon-
taram que o jovem perdeu a vida por-
que roubou dinheiro de um traficante.
Ele queria, sequndo a policia, pagar
dividas acumuladas. Os chefes da
“boca” o amarraram em uma arvore,
deram socos, pontapés e coronhadas
e, por fim, atiraram cinco vezes.

Romeiro considera preocupante o
avanco do crack no DF. “A policia nao
vai resolver o problema do crack. Sao
necessarias campanhas preventivas e
uma acao conjunta do governo local
e federal”, afirma o delegado.

Em uma das primeiras apreensdes
neste ano, ao lado do muro da Vara
da Infancia e da Juventude, na 909
norte, os policiais prenderam Iromar
Rodrigues da Silva, 33 anos, e apreen-
deram um adolescente de 15, com 35
pedras grandes de crack, 23 pedras pe-
guenas, fragmentos da droga e R$ 454
em dinheiro. O flagrante foi as 11h do
dia 27 de janeiro.

Danos a saude

Sao varios 0s tipos de danos cau-
sados pelo uso de crack. Além
dos problemas respiratorios pela
inspiracao de particulas sélidas,
sua acao estimulante leva a per-
da de apetite, falta de sono e
agitacdo motora, além de dificul-
dade de ingerir alimentos, que
pode levar a desnutricao, desidra-
tacdo e gastrite. Podem ser tam-
bém observados sintomas fisicos
como rachadura nos labios, pela
falta de ingestdo de 4gua e de
salivagao, cortes e queimaduras
nos dedos das maos e as vezes
no nariz, provocados pelo ato de
quebrar e acender a pedra. Além
disso, o usuério fica mais exposto
ao risco social e de doencas.

Fonte: Ministério da Saude
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Unidade publica no Guara:
de cada.dez novos casos
recebidos poridia, seis tém
relacao com:o crack

Atendimento limitado

O crack esta disseminado em Bra-
silia ha pouco mais de um ano. Ha vin-
te anos, estava restrito a uma area no
centro da capital de Sao Paulo, conhe-
cida como “cracolandia”. Nos Ultimos
dois anos, proliferou em todo o pais.

O Ministério da Saude langou um
programa de emergéncia para comba-
ter o uso de crack, com investimentos
de R$ 117,9 milhdes até o fim de
2010.Ao todo, 108 cidades devem ser
atingidas. A proposta é aumentar o nu-
mero de leitos e de profissionais dedi-
cados a salide mental, instalar novos
nucleos de apoio a saude da familia e
mais centros de atencao psicossocial.
Em todo o Distrito Federal e Entorno
ha apenas trés unidades de atendi-
mento para usuarios de drogas, em So-
bradinho II, Ceilandia e Guara. A pre-
visdo é que outros trés sejam abertos
ainda este ano, em Santa Maria, Pla-
naltina e Gama.

Mas o atendimento ainda é limita-
do e a rede dispde de poucos recursos

para um atendimento qualificado. Fal-
tam profissionais e espaco fisico. O ide-
al seria a construcdo de CAPSad em
cada regidao administrativa. Localida-
des com mais de cem mil habitantes
tém indicagao para implantar pelo me-
nos uma unidade de atendimento a
dependentes quimicos. Assim, um usu-
ario do Riacho Fundo nao precisaria
se deslocar até o Guara para conse-
guir atendimento. Essas unidades dao
apoio e encaminham 0s usuarios a in-
ternacao em hospitais gerais, quando
necessario. No Guara, a unidade aten-
de cerca de seis mil pacientes. De cada
dez novos casos recebidos por dia no
Guarg, seis tém relacdo com o crack.

O tratamento para o usuario nem
sempre surte efeito. Uma equipe mul-
tidisciplinar faz a avaliacdo necessa-
ria e indica quais recursos podem ser
empregados para 0s pacientes. Em
geral, ministram-se medicamentos
para conter a ansiedade e a vontade
de usar a droga.

ONDE PROCURAR AJUDA

CAPsad (Guara): 3567-1967 e

Capsad (Sobradinho): 3591-2779

Jovens em risco

E no inicio da adolescéncia que os
jovens brasileiros experimentam alcool
e maconha pela primeira vez. O con-
sumo de outras drogas costuma ocor-
rer um ano e meio depois da primeira
tragada ou do primeiro copo — em
média aos 14,9 anos, como mostram
as pesquisas.

0O uso de alcool entre adolescen-
tes é controverso. Ao mesmo tempo
em que a lei brasileira proibe a venda
para menores de 18 anos, é comum o
consumo pelos jovens — seja em casa,
em festas ou mesmo em ambientes
publicos. Por ndo ser uma droga proi-
bida, 0 lcool acaba fazendo parte da
realidade dos jovens, até mesmo com
a permissao ou a omissao dos pais.

Mesmo as drogas consideradas
“menos agressivas”, como o alcool ou
a maconha, podem ser catastroficas.
A maconha, por exemplo, pode cau-
sar alteracdes na motivacdo e levar a
um estado de apatia semelhante a de-
pressao, cujo tratamento é dificil. Isso
sem contar com o efeito trampolim.
As pesquisas afirmam que quem usa
um tipo de droga rompe uma barreira
psiquica e tem maior propensao a uti-
lizar outras.

Estudos realizados em Brighton,
Inglaterra, pesquisaram os efeitos do
ecstasy — droga cada vez mais utiliza-
da no DF — entre jovens para quanti-
ficar alguns dos efeitos em um perio-
do de nove dias. Apesar da documen-
tacdo de efeitos nocivos, o estudo su-
geriu que os efeitos em curto prazo
sao relativamente modestos. Essa
pode ser uma das razoes pelas quais
muitos usuarios nao percebem a in-
tensidade do risco. O ecstasy provoca
alteracao das células nervosas do cé-
rebro, principalmente as que possu-
em a substancia serotonina, que pode
diminuir proporcionalmente a quan-
tidade e ao tempo de uso.
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OUTROS EUS

A maior riqueza do homem

é a sua incompletude.

Nesse ponto sou abastado.
Palavras que me aceitam como
sou — eu ndo aceito.

Né&o aguento ser apenas um
sujeito que abre

portas, que puxa valvulas,

que olha o reldgio, que
compra pdo as 6 horas da tarde,
que vai la fora,

que aponta lapis,

que vé a uva etc. etc.

Perdoai

Mas eu preciso ser Outros.

Eu penso renovar o homem
usando borboletas.

Manoel de Barros

Do alto dos seus 91 anos,

0 poeta Manoel de Barros
ensina que o ser humano

é incompleto, e que isso nao
é defeito; é qualidade.

Assim como ele, muitas outras
pessoas precisam ser Outras.
E sdo. Esta coluna publicara
mensalmente histérias de gente
que concilia o servico publico
com as mais diversas
atividades. Sao atletas, chefes
de cozinha, professores,
pintores, magicos, mecanicos,
musicos... A lista ndo tem fim.
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Os caminhos da

prémio do autoconhecimento é o

amor-proprio e autorrealizacao”, afir-
ma a técnica do STM Luciana Carla de Al-
meida Lopes. Preocupada com esse tema
desde a adolescéncia, ela conta que aos 17
anos comecou a sentir “sente sede de co-
nhecimento — na verdade, de autoconheci-
mento”. Os questionamentos existenciais
a fizeram procurar respostas em universos
que iam além do mundo académico. Mas
um dia, aos 19 anos, descobriu que tinha
ldpus, doenca autoimune que ndo tem cura
e pode trazer consequéncias graves.

0O diagnostico, entretanto, ndo a desen-
corajou. Luciana partiu para o estudo da
doenca, para que ela mesma pudesse se aju-
dar. “Comecei a pesquisar para descobrir
como ter uma vida saudavel”, recorda.

Entretanto, as prova¢fes ndo pararam
por ai. Alguns anos depois Luciana engravi-
dou, mas sua alegria ndo durou muito. O
bebé viveu por apenas quinze dias. A pro-
funda tristeza pela perda da crianca, porém,
ndo a afastou da caminhada rumo ao auto-
conhecimento. Ela se agarrou a certeza de
que a vida ndo era dor, de que havia algo
maior. “Sempre senti que o sofrimento ndo
era uma verdade absoluta; a minha forma
de atuar perante as circunstancias da vida
era o que fazia a diferenca”, explica.

Luciana engravidou novamente e deu a
luz uma menina, que hoje esta com treze
anos. Em 2002 tomou posse no STM e co-
mecou um curso de Direito, influenciada
pela familia de advogados. Mas ainda néo
se sentia realizada. Entdo, em 2004, fez uma
descoberta que mudaria sua vida.

“Descobri uma técnica de autodesen-
volvimento que abriu um leque de horizon-
tes, expandiu a minha consciéncia e me per-
mitiu conhecer um pouco mais sobre as in-
teracdes sutis entre as pessoas”, relata. A
técnica, chamada Avatar (nada a ver com o

filme), é definida como a busca de realiza-
cao por meio do autoconhecimento.

Apoiada pelo mestre holandés Guido
Sleddens, Luciana trabalhou por trés anos
com as técnicas, aplicando-as em sua pro-
pria vida, e depois concluiu a graduagdo nos
Estados Unidos. Ela explica que a metodo-
logia Avatar trabalha o sistema de crengas
do ser humano: “Séo técnicas para a pes-
soa melhorar sua vida de acordo com seus
préprios planos. O que vocé acredita tem
consequéncia sobre o que vocé vivencia. As
chaves mentais que aprisionam o ser hu-
mano sao destrancadas”, sustenta.

0O Avatar foi criado pelo pesquisador, am-
bientalista e psicologo educacional norte-
americano Harry Palmer. Estudante discipli-
nada, Luciana segue todas as suas li¢oes.
“No primeiro nivel vocé trabalha o seu uni-
verso. Depois que me familiarizei com a téc-
nica, decidi me tornar master para ensinar
outras pessoas”, diz.

A servidora também é especialista em
massagem ayurvédica e em shantala (mas-
sagem para bebés e criangas); ela participa
de uma ONG que oferece massagens em cre-
ches e asilos. Luciana acredita que o Avatar
mudou sua vida e que ajudou a garantir a
sua satde. “Passei por grandes transforma-
¢des pessoais e profissionais. Hoje ministro
workshops Avatar em Brasilia e o curso com-
pleto em varias cidades do Brasil. Também
levei o Avatar para o Equador”, conta ela.

Na esteira das mudancas positivas, Lu-
ciana trocou o curso de Direito pelo de Psi-
cologia: “Estou feliz e realizada. Atualmen-
te sou membro da Comissdo de Qualidade
de Vida do STM e estou comprometida com
a promocdo da salde emocional das pes-
soas”, comemora.

Para conhecer as técnicas ensinadas por
Luciana, acesse www.avatarepc.com



= - -
&

s -:e."'.‘nl-

wia g Hn

et I_'.\'],'I- =
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STM, Luciana é
instrutora de
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MEIO AMBIENTE

Como criar um

Unido dos moradores e mobilizacao
da sociedade fizeram do Olhos
D'Agua um modelo de parque

ecoldgico urbano — que infelizmente
nao é sequido no resto do DF

Carlos Tavares

m reduto de vegetagdo do cerra-

do e de mata ciliar, pistas de cor-
rida sem buracos, telas de alambrados
intactas, banheiros limpos, parque in-
fantil seguro e conservado, circuito in-
teligente de ginastica e caminhos lim-
pos, sem um pedaco de papel no chao.
Sera que estamos mesmo falando de
um parque de Brasilia, uma cidade que
nos Ultimos anos apenas desprezou
seu patrimonio verde e 0s espagos pu-
blicos de cultura e lazer?

Por incrivel que pareca, estamos.
Mas as perfeitas condigbes do parque
nao se devem a decisdes governamen-
tais e sim a mobilizacdo da comuni-
dade. Durante anos, um grupo de mo-
radores do final da Asa Norte lutou
contra os interesses da especulacao
imobiliaria — e muitas vezes contra a
inércia do governo — para transformar
as futuras quadras 413 e 414 norte
no Parque Ecoldgico e de Uso Multi-
plo Olhos D'Agua.

O lugar, antes abandonado, trans-
formou-se num odsis. Um passeio por
ali da a sensacao de que nao estamos
em Brasilia ou em qualquer outro meio
urbano do mundo. Inaugurado em
1994, o parque possui 21 hectares de
area verde, cortados por uma pista de
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cooper de 2.100 metros e por varias
trilhas menores que percorrem o cer-
rado e a mata, passando pela nascen-
te, pela lagoa e por um circuito edu-
cativo sobre o cerrado.

Encravada no meio do parque, no
fundo de um pequeno vale ladeado de
arvores imensas, a nascente foi recen-
temente revitalizada e é um remanso
para as pessoas, passaros e outros pe-
quenos animais, ornado por plantas ti-
picas que se exibem, exuberantes, as
margens de um pequeno cdrrego. “Ja
tivemos muitos problemas com inva-
soes, usuarios de drogas e traficantes

que vinham se esconder aqui, mas isso
é coisa do passado”, diz o administra-
dor do parque, Ezechias Vasconcelos.

Se 0 visitante sequir a trilha das
aguas vai parar na Lagoa do Sapo —
referéncia a Sociedade dos Amigos do
Parque Olhos D'Agua, mas também ao
anfibio que, curiosamente, pouco é vis-
to no lugar. Esse é um dos espagos
mais procurados pelas criangas, que se
divertem apreciando patos, peixes e
tartarugas. £ o caso da pequena Bian-
ca, de trés anos: “Quero ver a tartaru-
ga”, suplica a garotinha enquanto pas-
seia com a mae.

Nascentes: adote essa ideia

Um dos melhores exemplos do pro-
grama Adote uma Nascente, do Insti-
tuto Brasilia Ambiental (Ibram), esta
dentro do Parque Olhos D'Agua. An-
tes cercada por plantas invasoras, com
seu corrego transformado em lixeira e
alvo de depredagdes por visitantes pro-
blematicos, agora a nascente parece
um recanto extraido de um livro de
fabulas infantis. A empresa que ado-
tou o olho d'agua, encravado no cen-
tro de uma pequena mata ciliar, a pou-

cos metros da Lagoa do Sapo, tratou
de ornar o veio com uma miniatura de
ponte de madeira, colocou um banco
para descanso e contemplacao do es-
paco, construiu um jardim em volta da
passarela e deixou 0 ambiente irreco-
nhecivel, de tdo agradavel.

Isso tudo sem falar nos beneficios
que 0 gesto trouxe para a preserva-
cao do manancial. Criado em 2002, o
programa Adote uma Nascente preten-
de mudar a feicdo de todas as duzen-
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tas nascentes do Distrito Federal, a
maioria exposta a depredacdao e mal
conservada. Outra vez o Parque Olhos
D’ Aqua serve de exemplo.

Para participar do programa basta
preencher um cadastro e ndo ter pen-
déncias judiciais. O voluntario pode
participar como adotante (responsa-
vel direto pela protecdo e recuperagao
das nascentes) ou padrinho (que co-
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MEIO AMBIENTE

Um odsis em meio ao abandono

0 Olhos D'Agua é um parque mo-
delo. Mas, ironicamente, ele ndo se faz
modelo para outros do Distrito Federal,
porque estes teriam que ofertar ao pu-
blico uma razoavel variedade de atri-
butos ecoldgicos e educativos, em ter-
mos de meio ambiente, além de contar
com uma estrutura de lazer e diversao
para pessoas de todas as idades.

Além desses aspectos, 0 parque
Olhos D'Agua déa também uma licdo
de convivéncia coletiva. Se, fora de
suas cercas, todos reproduzissem o cli-
ma do lugar, as ruas ficariam mais lim-
pas, as pessoas mais educadas e qual-
quer garoto seria capaz de dar aulas
de cidadania e meio ambiente.

0 Olhos D'Agua é tido como um
exemplo de parque ecoldgico urbano
até por prefeituras de outros estados.

~

Com relacao as outras dezenas de par-
ques do Distrito Federal, administra-
dos pelo Instituto Brasilia Ambiental
(Ibram), a realidade infelizmente néo
é essa. O Parque da Ermida Dom Bos-
co esta abandonado, assim como o
Bosque dos Pequizeiros em Planalti-
na, o Parque Trés Meninas em Santa
Maria, o Ezechias Heringer, no Guara,
e por af vai. Os mais conservados, se-
gundo o Instituto, sio o de Aguas Cla-
ras, 0 de uso multiplo do Lago Norte,
o Parque Urbano do Paranoa e Jequi-
tibas, em Sobradinho.

A organizacao da unidade da Asa
Norte deve muito ao programa Abra-
ce um Parque, que atraiu dezenas de
empresas e de pessoas fisicas, possi-
bilitando a montagem da atual estru-
tura e a sua manutencdo. “Infelizmen-

te isso ndo ocorre fora de Brasilia. As
pessoas s6 querem colaborar quan-
do se fala em Plano Piloto, mas nao
se interessam pelas outras regides ad-
ministrativas”, admite a coordenado-
ra de Parques do Ibram, Rosatilde
Santana Carvalho.

0 instituto enfrenta problemas de
pessoal e de orcamento. Conta com
apenas 0,2% do orcamento do GDF
(equivalente a R$ 20 milhdes por ano)
para administrar, licenciar obras e fis-
calizar agressdes ao meio ambiente em
72 parques distribuidos pelo Distrito
Federal. Sequndo o presidente do
Ibram, Gustavo Souto Maior, “nao da
para depender somente de recursos
oficiais. Por isso criamos o Abrace um
Parque, que conta com a iniciativa pri-
vada e nos ajuda muito”, afirmou.
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O programa, criado em agosto de
2008, aprovou inicialmente nove pro-
jetos para onze parques, entre eles o
Olhos D'Agua. De acordo com o lbram,
essas unidades ecoldgicas urbanas vao
receber em 2010 investimentos de cer-
ca de R$ 4 milhdes, que serdo utiliza-
dos para instalar novos equipamentos,
recuperar areas degradadas, construir
e reformar edificacdes, plantar arvo-
res e fazer estudos ambientais.

Os recursos, no entanto, nao vi-
rao dos cofres publicos. O Ibram apos-
tou em parcerias com a comunidade
para propiciar aos brasilienses o privi-
légio de ter um parque ao lado de casa.
Mas ainda ha muito a fazer em um ano
marcado pelas eleicdes, Copa do Mun-
do e escandalos. Sem falar nas dificul-
dades politicas e administrativas em
todo o DF, ap6s as denuncias do Men-
saldo de Arruda.

Abrace um parque vocé também

O programa Abrace Um Parque
abrange pessoas fisicas ou juridicas. O
interessado pode fazer doagdes de bens
ou apresentar propostas em duas mo-
dalidades: espontanea (formuladas a
qualquer momento) e induzida (previs-
ta em edital). Ha sete linhas de acéo:

1) Servicos: sequranca e limpeza; for-
necimento de guias e brigadista.

2) Obras: instalacdo e manutencao de
equipamentos de lazer, esporte e edu-
cacao; construcdo e reformas de edifi-
cacdes, preferencialmente sustentaveis.

3) Conservacao dos recursos na-
turais: recuperacao de rios, cérregos,
lagos etc; reconstituicao da cobertura
vegetal; manutencéo da biodiversida-
de; producao, plantio, manutencao e

doacdo de sementes e mudas; recu-
peracao de areas degradadas.

4) Paisagismo: criacdo, revitalizacao
ou adequagdo paisagistica.

5) Educacao ambiental: atividades
cientificas, didatico-pedagdgicas e de
lazer em harmonia com a natureza; pro-
dugéo e divulgagdo de eventos cultu-
rais e educativos.

6) Doacao e manutencao de bens:
equipamentos de informatica, de trans-
porte, pesquisa, fiscalizacdo e outros.

7) Acervo técnico e cientifico: le-
vantamento e monitoramento de espé-
cies endémicas e raras; elaboracdo e
publicacdo de estudos técnico-cientifi-
cos; elaboracdo de plano de manejo,
plano de uso ou similar.
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Ezechias: “0
parque s6
resistiu'porque
a uniao dos
moradores foi
muito grande”

Conservacao envolve toda a comunidade

Se fosse pela vontade dos empresari-
os do setor de imoveis, o Parque Olhos
D'Agua nao existiria. No foi por falta de
pressao dos especuladores que as super-
quadras 413 e 414 norte e as comerciais
414 e 415 norte deixaram de ser constru-
idas, lembra Ezechias Vasconcelos. “O par-
que so resistiu porque a pressao da socie-
dade e a unido dos moradores foi muito
grande”, explica, referindo-se ao grupo
Amigos do Parque.

A legislagdo que hoje protege a area
estabelece os objetivos de preservar as
nascentes, olhos d'agua, cérrego, lagoa,
mata de galeria e fauna; recuperar areas
degradas; desenvolver programas de edu-
cacdo ambiental e pesquisas sobre 0s ecos-
sistemas locais; e proporcionar lazer a po-
pulacdo. Uma simples visita mostra que o
regulamento é sequido em praticamente

100%, segundo ambientalistas, morado-
res e administracdo.

Ezechias credita esses resultados ao
que chama de “gestdo diferenciada”, ou
administracdo compartilhada: o cidaddo,
as empresas, as criangas, as escolas, to-
dos participam e exigem a conservacdo do
local. A organizagdo é tdo visivel que to-
dos se orgulham de participar da estrutu-
ra de conservagdo, do frequentador ao em-
presario, dos funcionarios da limpeza ao
presidente do Ibram, Gustavo Souto Mai-
or: "0 que vemos aqui é um exemplo que
deve incentivar empresarios de outros lo-
cais a investir nos nossos parques”, disse.

A consolidacdo do parque deve-se em
grande parte a duas mulheres obstinadas.
Antigas moradoras das quadras vizinhas, as
professoras Maria Celeste e Marisa de Goes
fizeram os primeiros levantamentos do pa-

Planos para o futuro

Outros motivos de orgulho para os fre-
quentadores sao uma horta, um tinel de bar-
ro e garrafas pet moldado por alunos da Es-
cola Classe 415 Norte, o Bosque dos Ipés, plan-
tado por estudantes ha quinze anos, e a re-
cente biblioteca comunitaria. Entre os planos
para o futuro proximo estdo a construgéo de
pareddo de escalada e de um circuito de ar-
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vorismo. Outra preocupacdo sao as criancas
com necessidades especiais, que vdo contar
com um playground acessivel a todo o publi-
coinfantil. Ezechias batalha ainda pela ilumi-
nacdo da area até 2 1h — atualmente ela encer-
ra as 20h. Também busca parceria para adotar
a nascente que fica na area da 213 norte. Por
ficar em parte fora da poligonal do parque, tem
sofrido agressdes com o despejo de lixo pela
populagdo e por moradores de rua.

trimdnio verde do lugar, mediram sua ex-
tensdo, seu potencial ecolégico e levaram
um documento as autoridades, ainda em
1993. Elas se reuniram ao professor de Edu-
cacdo Fisica Pedro Henrique Vinhal para criar
a Sociedade de Amigos e Protetores do Par-
que Olhos D'Agua, ONG que, com a ajuda
da entidade Patrulha Ecolégica, conseguiu
ampliar o raio de protecdo da area.

0 trabalho feito por Celeste, Marisa e
Fernando estd descrito em uma tese de
pos-graduacdo em Ecoturismo assinada
por Gustavo Henrique Amorim, em 2004.
Alids, esse é um dos principais objetivos
de um parque ecolégico e de uso multi-
plo: producdo de atividades cientificas e
pedagdgicas. Professores e estudantes de
outros centros de ensino superior também
se debrucam sobre o ecossistema do par-
que para realizar suas pesquisas.

Estudantes de biologia e de engenha-
ria florestal da UnB estdo empenhados em
encontrar uma solucdo para as leucenas e
as braquidrias, duas espécies exoticas ao
cerrado. Elas sdo consideradas pragas em
lugares como parques e reservas, porque
impedem o crescimento de outras espéci-
es e se alastram com facilidade. “Temos
que substituir as leucenas aos poucos”,
explica Ezechias Vasconcelos, referindo-se
a leguminosa sertaneja predadora que ja
formou um bosque, entre o parque infantil
e a sede da administracdo.



SOS Asa Sul

No final da L2 sul, o Parque Ecolégico
e de Uso Mltiplo é o retrato do abando-
no. Embora sendo do mesmo tamanho e
com fisionomia ecoldgica muito semelhan-
te & do Olhos D'Aqua, ele vive sendo alvo
de vandalismo, invasdes de usuarios de
drogas e moradores de rua, que usam suas
nascentes para lavar roupa e cozinhar.

Basta entrar em sua pequena e densa
mata de vegetacdo tipica (também amea-
cada pela braquiéria e a leucena) para per-
ceber vestigios dos intrusos: fogareiros de
pedras e madeira, pedacos de roupas nos
cdrregos, latas de cerveja e garrafas pet —
sem falar na area préxima a mata, que esta
virando uma espécie de lixao da Asa Sul.

“Ali jogam de tudo: sofé velho, cadei-
ras, entulho de construcdo, sacolas plasti-
cas, tudo que néo devia fazer parte do lu-
gar”, reclama Rangel Moreira Viotti, mora-
dor da 308 sul e especialista em sistemas
de informacdes. “Em termos de seguranca
0 que existe sao apenas placas com proibi-

Parque no final.da.L2 sul:poténcial
ecologico e de'multiplo uso
semelhante aovdo Olhos D'Agua

cao de jogar lixo e entulho”, acrescenta.

Rangel utiliza o parque ha algum tem-
po e diz que, mesmo com um programa
para tornar o espaco frequentavel, as coi-
sas estdo muito lentas. “Nao se vé nada
acontecer, a ndo ser a construgdo da casa
da administracdo, feita com material bio-
degradavel”, reclama, enquanto se exer-
Cita num pequeno parque com equipamen-
tos de ginastica — o Unico sinal de que o
espaco deveria se destinar a lazer, cultura,
educacdo ambiental, esporte e ecologia.
“Se a sociedade ndo se mobilizar, como
ocorreu na Asa Norte, ndo vejo solucao
para este parque”, afirma.

Somente a partir de 2009 o lugar co-
mecou a ser beneficiado, de forma muito
lenta. “As benfeitorias sdo quase imper-
ceptiveis, mas ainda é cedo para criticar
com veeméncia”, reconhece Rangel. O que
se pode dizer é que o parque tem o mes-
mo potencial ecoldgico e de uso multiplo
do Olhos D'Agua, e que pode vir a ser im-
portante para melhorar a qualidade de
vida dos moradores.

O Ibram atualmente concentra o tra-
balho em duas comissdes: a de Revitaliza-
cao de Parques e a de Recategorizacao e
Revisdo de Poligonais (que sdo as areas
de um parque). “O plano de manejo do
parque da Asa Sul esta quase pronto e as
parcerias com o Ipoema (Instituto de Per-
macultura: Organizacdo, Ecovilas e Meio
Ambiente) e o Instituto Holistico estdo
dando certo”, acredita a coordenadora do
lbram Rosatilde Santana Carvalho.

A solucao para melhorar o estado dos
parques problematicos no Plano Piloto e
nas cidades satélites passa pelo programa
do Ibram, ampliando-se o apoio da socie-
dade, pessoas fisicas e juridicas e ONGs.
Passa também pela adocdo de um novo
sistema de administracao, que depende de
um projeto a espera de votacao na Cama-
ra Legislativa. Ele deve dividir os parques
em ecolégicos, urbanos e distritais, mas
pode permanecer por muito tempo nos es-
caninhos dos parlamentares, devido aos es-
candalos que paralisaram a maquina le-
gislativa e estatal no DF.
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FILIADO SINDJUS TEM

Pensando na seguranca e comodidade dos servidores do Poder Judiciario e do
Ministério Publico da Unido, o Sindjus acaba de assinar mais um convénio,
desta vez na area de seguros de automovel. A corretora escolhida para esta
operacao foi a Taurus, empresa dinamica e moderna, atuante no mercado
segurador desde 1982. Os descontos sdao de 20% reais sobre o valor do seguro.

Ligue 4141-1800 e confiraasvantagens.
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